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兼顧「運動」、「防身」又可「聯絡感情」的社團，聽來似乎不賴，這就是慈濟技術學院跆拳社當初創設的最大目的，為了讓平時所學有一展雄威的機會，慈濟技術學院跆拳社於12日晚間舉辦「期末成果展」，雖然社員大部分都是女生，架勢上一點都不含糊，每一位看起來可是虎虎生風呢！

為了培養允文允武的氣質及達到自我保護的目的，慈濟技術學院跆拳社於民國85年創社，目前共有38位社員，女生佔大部分，雖然大部分社員都沒有打過跆拳，但是在花蓮縣警局蘇宜平教官熱心的指導下，每位社員的架勢及功力與日俱增，社員們開心的表示：誰說跆拳只有男生才練得好？女生一樣可以。12日晚間舉辦的成果展就是為了將社員們平時所練的跆拳技藝展現出來，下壓、旋體、飛躍、側踢、空中擊破、木板擊破，每一個動作都相當紮實，每一位社員都相當認真的完成每一個指定動作，跆拳社精采的表演吸引了眾多圍觀人潮，校長張芙美亦特別到現場位同學加油打氣。

現任跆拳社社長陳怡君表示：由於秉持對跆拳的熱愛，每一位社員都相當努力，雖然練習時少不了青一塊，還有拉筋的疼痛更是難以言喻，感動的是社員們都相當堅持，就這麼一路的走過來了，當然最感謝的是不辭辛勞、負責指導跆拳社的蘇宜平教練，由於蘇教練目前是花蓮縣警察局的教官，黑帶四段，能夠抽出時間教導跆拳社是相當不容易的事，社員的進步，教練功不可沒。

為了這次的成果展，跆拳社從一個月前就開始密集的練習，每個星期至少集訓三天，成果展當天就是練習成果展現的時刻，許多社員懷著緊張又興奮的心情表演，表演的好不好？聽現場的掌聲就知道。除了慈濟技術學院的表演之外，大漢技術學院柔道社亦應邀在當天表演柔道共同切磋。

學生生涯中除了課業是必修學分之外，「社團活動」也是學生生活的一部份，若能志趣相投參加相同的社團、彼此扶持，倒也是不錯的一件事。而除了一般的練習之外，跆拳社不忘發揮所學，到花蓮縣內偏遠國小教導小朋友基本的跆拳姿勢，雖然並非專業指導老師，但是社員們的用心仍博得小朋友開心的笑容。
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