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生命脆弱，當你正好巧遇需要生命協助的對象時怎麼辦？這時候你所學的急救方法就可以馬上派上用場了。為了推廣急救的技巧，慈濟技術學院物理治療系特別邀請慈濟醫學中心急診室主任胡勝川進行「一般急救概論」的專題演講，胡主任幽默的講說風格及專業的示範獲得現場聽眾熱烈的迴響，學生們直呼受益良多。

慈濟醫學中心胡勝川主任表示：當生命垂危的時候，掌握急救的時間很重要，如果一般人能在短時間之內不斷對患者進行急救，或許就能挽回一條寶貴的性命，尤其對停止呼吸的人，掌握關鍵的時間進行CPR是最好的，不過據了解，受過訓練的人很多時候到了關鍵時刻卻無法實際操作，最大的障礙在於（一）擔心自己若無法救活當事者會惹來官司（二）擔心被當事者傳染疾病（三）擔心自己急救技巧不夠純熟。其實以上的想法都是錯誤的，寶貴的性命可能就在你的猶豫之下失去了，根據了解，國內目前還沒有人進行CPR不成功而被告的，另外在擔心傳染病的部分，其實機率很小，受過訓練的人員若真擔心，不妨隨身攜帶急救膠膜，最後擔心急救技巧不夠的人，只要受過嚴格的訓練，自信心自然會提昇。

也正因為體認到學生學習急救法的重要性，因此慈濟技術學院物理治療系才會舉辦這項專題演講，在經過胡主任活潑生動又不失專業的示範以及同學們親自操作之後，許多學生對於CPR及哈姆力克法的技巧留下了深刻的印象，校方也特別期勉這些同學們不論是否進入醫療界，個個都能謹記在心學以致用，真正在緊急時候伸出援手。
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