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「上面、下面、左邊、右邊」，慈濟技術學院附設實驗托兒所小朋友一之手摀著眼睛、一手上下比畫，嘴裡還念念有詞地回答校護阿姨視力表上符號的缺口方向，模樣相當可愛。這是托兒所每年都舉辦的視力檢查，目的是希望讓家長們了解小寶貝的視力變化情況，以便及早進行視力矯正。

眼睛是靈魂之窗，眼睛的保健從小就要注意起，慈濟技術學院附設實驗托兒所相當注意小朋友們的健康，每年都舉辦視力檢查，今年的檢查排在1日、2日二天，70多位大、中、小班的小朋友在老師的帶領下浩浩蕩蕩的前往保健中心。為了讓小朋友安安靜靜的接受檢查，老師們準備了秘密武器「卡通影片」讓還沒有接受檢查的小朋友欣賞，果然現場秩序井然，小朋友們看得忘我，連嘴巴都合不攏了，而正接受檢查忙著比手畫腳的小朋友也難敵卡通的魅力，不時偷瞄電視忘了檢查，可愛的模樣吸引了不少大哥哥大姊姊們的注意。

此次檢查大部分的小朋友視力都在標準範圍，只有少數幾個需要矯正，托兒所表示：將把檢查結果告知家長，請家長們多注意寶貝們看電視的時間及有沒有保持適當距離，另外攝取均衡的營養也很重要。
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