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為了增進宜花東地區護理人員對社區健康照護的護理專業知識及臨床應用，慈濟技術學院護理系11月7日舉辦「由社區健康照護的發展看護理人員的角色與功能研習會」，由衛生署國民健康局局長翁瑞亨、花蓮縣吉安鄉衛生所主任陳競華、基隆市衛生局保健課課長汪婷婷、台灣大學護理系教授張媚、慈濟技術學院護理系主任蔡娟秀、慈濟技術學院護理系講師莊瑞菱分別針對社區健康照護的理論及臨床經驗進行講述，內容精闢、深入，讓研習人員直呼受益良多。

為什麼需要社區健康照護？衛生署國民健康局局長翁瑞亨以「社區健康照護的政策發展－談社區護理人員的未來展望」為題，從現今的政策面去講述社區健康照護的重要性，翁局長表示目前我國的十大死亡因素包含：1.癌症、2.中風、3.心臟病、4.事故傷害、5.糖尿病、6.慢性肝病及肝硬化、7.腎炎及腎徵候群變性病、8.肺炎、9.自殺、10.支氣管炎、肺氣腫及氣喘。由於疾病型態的改變，及在第一屆國際健康促進會議渥太華憲章中對影響健康的先決條件的重新認定，健康已經跳脫單純的「醫療範圍」而進入社會的領域，因此建立健康的公共政策、創立支持性的環境、強化社區行動、發展個人技巧、調整衛生服務的取向是現今政府積極要推動的。

簡而言之：「健康可經由生活環境的改善而得以增進」，而好的環境正好可以由社區著手營造，翁局長也舉了許多台灣地區目前正在進行的健康營造例子，包括學校、機構、醫療院所、社團等等，這些廣泛的來說也包含在「社區」的概念裡，當然健康除了身體的部分還包括心靈的滋養，好的健康營造應該包含二方面。而護理人員面對這些變化在角色扮演上也需配合調整，未來護理人員需由疾病照護的範疇踏入健康促進的範疇，需站在合作的角度去突破傳統的思維（由上而下的機制），在行動上需由政策的執行者轉變成政策的推動者，在研究上需進行終身學習、實證研究。

除了翁局長在政策面的說明以及對護理未來發展的期許之外，此次研習另外由花蓮縣吉安鄉衛生所主任陳競華主講「衛生所在社區健康照護體系中的角色與功能」、基隆市衛生局保健課課長汪婷婷主講「護理人員在社區健康照護體系中實務發展經驗」、台灣大學護理系教授張媚主講「護理人員在社區健康照護體系中的角色與功能」、慈濟技術學院護理系主任蔡娟秀主講「護理人員在社區健康照護體系中實務發展經驗－婦女骨盆底肌肉測試」、慈濟技術學院護理系講師汪瑞菱主講「組織台北市某社區健康促進委員會之形成過程」，大多是針對實務進行說明，內容相當豐富，讓來自各地的護理相關人員受益良多。           
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