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「一念真心捨」這是擔任慈濟全球總督導的黃思賢居士13日在慈濟技術學院的人文講座上所演講主題，走遍世界各地進行賑災的黃思賢居士以多年投入慈濟志業的所見所聞，及自身對人生、對佛法的體悟跟學校同仁分享。跳脫傳統的方法，黃思賢居士以科學的角度去解說佛法，幽默的言談及淺顯的舉例讓同仁們受益良多。

跟一般人一樣，在進入慈濟之前，黃思賢居士也是一位為生活汲汲營營的社會人，自1989年接觸慈濟後黃居士突然體悟人生，斷然放棄極度奢華、享受的生活，甘願捲起袖管投入慈濟的各項工作，尤其過去幾年在國際賑災、走訪世界各地之後，對人生、對無常有更直接而深刻的體認，也因為人文室的邀請，黃居士在百忙之中來到慈濟技術學院進行人文講座。

黃居士表示：「人之大患，患其有身」，就因為人是有形的物質，受限於眼、耳、鼻、舌的慾望，常常在物慾的追求下忘了自我原本的面貌，所有看的見、聽得見的物質都會消失也會改變，唯一不變也是唯一可以追求的就是那個無形的「本性」，明心才能見性，就像「水分子」可以是固體、液體、氣體，因為不同的因緣所以有不同的相貌，人也是一樣，所有外貌、物質的部分都會逝去，跟水分子一樣唯一可以掌握不變的就是那個本性，也就是那顆無所欲求的心，真正做到如此才會輕安、自在，就算面臨生死也不會懼怕或者遺憾。就因為在證嚴上人及慈濟以身示現的帶領下，黃居士抱持這樣的想法去做自己、去投入慈濟工作，直到今天還是銜著慈濟全球總督導的身分東奔西跑。

「抱持真心，能捨的人必定有所收穫」，黃居士以這句話送給在場的慈濟同仁，黃居士更以慈濟人協助印尼整治當地居民賴以維生的紅溪河，獲得當地政府及人民的感恩為例，說明好的意念一定會有好的結果，身為慈濟人是幸福的，因為有機會為人群付出，有機會修持己身，這收穫不是物質上的，而是無形、無相最珍貴的，願這社會多一份善念，也願世人早一步體認人生的真諦。 
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