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為了推動社區與學校健康行動，慈濟技術學院與杏陵醫學基金會聯合舉辦「捍衛健康營」活動，以太昌、中正、明廉國小四到六年級的學生為主要對象，進行反菸、反毒、性教育及愛滋病防治的教學，14、15日為期二天的營隊活動讓小朋友們玩得開心、學得豐富，許多小朋友都要求慈濟技術學院有機會一定要再度舉辦，讓其他小朋友也能多增加對自己有用的常識。

社會進步，小朋友們的心智及發育愈來愈成熟，為了協助小朋友及早接收反菸、反毒及性教育知識，以便在第一時間保護自己，慈濟技術學院護理系學會參與杏陵醫學基金會的「青年健康大使選拔及服務計劃」，慈濟技術學院護理系學會所提的「捍衛健康營」活動獲得基金會認同，杏陵醫學基金會同意補助活動經費，才會促成14、15日這二天的活動。對於能夠負責承辦這項有意義的活動，護理系學會的同學們都感到很興奮也很有意義。

為了及早將反菸、反毒、性教育及愛滋病防治的觀念傳達給偏遠地區的小朋友，慈濟技術學院護理系學會在二天的「捍衛健康營」活動中，除了透過講課、看影片的方式宣導之外，也特別設計了許多遊戲項目，讓小朋友從遊戲中學習。國小學生對男女的基本認識到哪裡呢？護理系學生讓小朋友們用筆將身體器官畫出來，並且講述各器官的功用，儼然上了一堂健康教育課，另外護理系同學們也教導小朋友如何向香煙及毒品說不，而小朋友怎麼辨別性侵害並且勇敢拒絕性侵害？大姊姊們傳授許多絕招也特別請了花蓮跆拳道和平館館長劉書衡進行防身術教學。

琳瑯滿目的活動讓小朋友們渡過最豐富的二天，在結訓典禮中小朋友們搶著發表感言，許多小朋友表示：過去從來沒有參加過這樣的活動，二天的營隊學到很多、很有意義，希望大姊姊們以後多舉辦，讓其他的小朋友也能多學到一些保護自己的常識。看到小朋友們學的如此開心，護理系學會15位工作人員都覺得相當開心，再多的辛苦也值得，同學們在結訓的同時分別送給80多位小朋友每人一個哨子，讓小朋友用來防身，關心之意不言而喻。
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