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一個團體總缺少不了那個特別熱心的一分子，慈濟技術學院護理系五四戊班莊詩盈就是那個特別熱心的學生，為了爭取系上的活動經費以便舉辦社區衛教活動，莊同學主動參與由行政院衛生署委託杏陵醫學基金會舉辦的「青年健康大使選拔及服務計劃」，在全國數以百計的計劃中脫穎而出成為青年健康大使，獲得三萬元的經費補助，對於這項好消息系上老師及同學們都相當高興，而莊同學也感到意外萬分。

個性活潑開朗的莊詩盈是護理科四年級的學生，平時只要是班上或者系上舉辦的活動幾乎都可以看到莊同學的參與，「學生時代要多嘗試，雖然難免有挫折，但是也會有許多意想不到的收穫」這是莊同學對自己的鼓勵。提到為何會有這次的計劃產生，莊同學表示：自己是學護理的，很想為社區為居民盡一點心力，現階段唯一能做的就是「衛教」，但是到社區進行衛教需要經費的支援，恰巧杏陵醫學基金會舉辦這次的計劃選拔，在幾個好朋友共同的協助之下完成了針對太昌國小及其他國小所設計的「捍衛健康營計劃」，終於獲得主辦單位甄選通過，同意提撥三萬元的經費舉辦這項活動，如今活動已經在這個月的14、15日二天舉辦完畢，小朋友們的反應都不錯，也都學到了許多反菸、反毒、性教育及愛滋病防治的知識，這是最讓人高興的一件事。

除了獲選為青年健康大使之外，莊詩盈與班上同學在今年暑假前往秀林鄉進行「暑期大專青年山地鄉衛教宣導活動」，為期十天的社區服務，莊同學及其他同學們負責幫居民做衛生問卷調查，也順便幫居民講解一些衛生教育上該注意的事項，莊同學表示到山地鄉進行社區服務是一項有趣又有意義的事情，居民們通常都很坦率、很可愛，像是遇到溝通上的困難時，總是會有一、二位熱心的居民從中翻譯，讓人覺得好溫暖、好感激。這次的衛教經驗也讓人印象深刻，所有的活動經過及問卷內容及計劃書莊同學與戴佳惠、戴喬云二位同學們都仔細的將它紀錄下來，甚至做成power point 寄到天下雜誌，參加天下雜誌舉辦的「三一九青年下鄉服務比賽」，也獲得了多媒體組入選一萬元獎金，對於這接二連三的捷報，莊同學感到相當高興。

有付出就有收穫，在大膽跨出第一步之後，莊同學有更多的信心參加各種比賽，她也鼓勵學妹們不要小看自己，人人都有能力，只要對人群有幫助，放心大膽的去做有何不可以？她常掛在嘴上的一句話就是：「抱最大希望、為最多的努力、做最壞的打算」。
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