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台灣人口結構老化，老年人口已經突破二百萬大關，高齡人口的照護成了重要的一環，為了推廣長期照護的理念，慈濟技術學院特別舉辦為期四天的「高齡者身心機能活化指導士訓練」，由日本身心機能活化療法指導士會理事長小川真誠親自指導數十位受訓人員（來自花東地區各照護機構及醫療院所照護人員、護理學校代表….）實際體驗老年人行動不便的樣子，期盼未來學員們在照護高齡者時，能夠更將心比心、更重視體貼舒適。

膝蓋綁上重重的束袋、腳上穿著特殊重量的鞋套、手上戴著好幾層手套、手持柺杖、臉戴縮小視窗的眼鏡，來自花東地區參與這次「高齡者身心機能活化指導士訓練」的學員們頓時成了行動不便的老人，腳上增加的重量及膝蓋上層層的彈性繃帶讓學員們走起路來彷彿關節退化的老人，這樣的體會似乎不夠，講師還讓學員們穿上三層手套，體驗老人家手指不靈活、動作緩慢的狀態，另外為了講求逼真，學員們也手持柺杖並戴上縮小視力範圍的眼鏡，實際進行老人家的生活演練，平時看似簡單的拆信、看報、打電話….等生活作息，在層層的束縛之下都成了相當困難的工作，只見現場出現一群爆笑的假歐巴桑及歐李桑。

另外也為了讓學員們了解老人家行動不便的沮喪心情，除了扮演老人的學員之外，講師也安排其餘的學員在旁邊催促，要老人家動作快一點，學員們煞有其事地在一旁鼓譟，讓扮演老人家的學員不知不覺也跟著緊張起來。呼！好不容易脫下厚重的道具，學員們個個大喊吃不消，不體驗不知道，原來老人家過的那麼辛苦，行動那麼不便還得忍受旁人的不耐煩，許多學員們都表示：未來一定要更有耐心、更加體諒。

由慈濟技術學院主辦、花蓮縣衛生局、門諾醫院、日本身心機能活化療法指導士會及福樂多醫療福祉事業協辦的「高齡者身心機能活化指導士訓練」總共為期四天（3月4日至7日），除了學理上的分享之外，幾乎都以實際操作為主，除了在慈濟技術學院進行課程之外，最後一天將會到門諾醫院學以致用，實際進行老人照護，看看學員們是否都能做得更好。

慈濟技術學院校長洪當明表示：很高興能夠邀請到對這方面研究多年的日本專家將經驗傳授給花東地區，面對高齡化的社會人人都需要多一點耐心及愛心，不管將來運用在職場工作上或是面對家中的老人相信都非常有幫助，希望所有學員都能收穫滿滿。
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