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台灣高齡人口愈來愈多，總計約二百一十萬，逐漸步入日本的後塵，為了提昇老人照護的品質，慈濟技術學院從4日開始舉辦為期四天的「高齡者身心機能活化指導士訓練」，在第一天帶領學員體驗老人的身心狀態之後，緊接著的課程則是提供學員各種協助高齡者減緩退化的方法，各式各樣的協助道具讓學員們大開眼界，課程的活潑也讓他們邊學邊玩，個個快樂得不了。

日本對於高齡者的照顧相當完善，也研發了許多減緩老化的方法，為了讓花東地區也享有同樣的高齡者照護品質，慈濟技術學院特別邀請日本NPO特定非營利活動法人－身心機能活化療法指導士會理事長小川真誠到校，舉辦為期四天的「高齡者身心機能活化指導士訓練」，並邀請花東地區各照護機構及醫療院所照護人員、護理學校代表等相關單位參加訓練。

小川真誠表示：要活化高齡者的身心機能就要先從高齡者的身心狀態了解起，因此第一天的課程以「體驗老年人行動不便的狀態」為主，為求逼真，當然還搭配了許多輔助道具。在體驗完高齡者的身心狀態之後，緊接著指導師利用許多輔助工具讓學員們進行身心機能活化的試驗，譬如老人家對溫度及皮膚的感應較遲鈍，因此學員們就利用現場的機器幫扮演高齡者的學員熱敷或者熱按摩，學員們都覺得相當地舒服，另外老人家手指、筋骨退化，特製的手指環及多種工具搭配幾種簡單的動作，讓老人家溫和活動筋骨，現場的學員做起來也都覺得相當輕鬆、有趣。另外，在記憶力的部分老人普遍退化，指導師則是利用簡單的聲音及圖像，用遊戲的方式幫助老人回憶及擴大視野，另外還有簡易槌球遊戲…..等等多樣化的內容，都是特別為老人家設計的，希望老人家打開心門、加入團體，種種課程設計相當的貼心、有趣。

對於這樣的訓練學員們接受度都相當高，也覺得十分可行，原來只要多一份用心，高齡者的身心機能是可以活化的，許多學員表示回去自己的機構之後一定會再從新思考照護的方式，讓高齡者照護的品質提昇，讓花東地區的老人也有一個尊嚴又快樂的人生。
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