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7日上午花蓮門諾醫院的大廳顯得熱鬧滾滾，許多坐著輪椅的阿公、阿嬤努力地進行手指運動及套圈圈遊戲，二旁還有數十位負責加油及協助的志工人員，這是慈濟技術學院舉辦的「高齡者身心機能活化指導士訓練」最後一天的實習課程，所有學員拿出三天以來學到的技巧，前往門諾醫院幫身心日間照護中心的老人家免費服務，透過輔助器具及團體的遊戲，阿公、阿嬤們笑得比孩童還開心。

慈濟技術學院為了提昇東部老人照護品質，舉辦為期四天的「高齡者身心機能活化指導士訓練」，並邀請花東地區各照護機構及醫療院所照護人員、護理學校代表等相關單位參加訓練。7日是課程的最後一天，也是學習成果的驗收日，45位學員在指導老師的帶領下前往花蓮門諾醫院，幫院內接受身心照護的老人們進行各種身心活化的運動，有熱按摩、手指棒協助手指活動、套圈圈….等等各種藉由輔助器材進行的療法，許多原本害羞、活動力不足的阿公、阿嬤們在學員的鼓勵及帶動之下玩得相當開心，還不忘跟隔壁的好朋友一較高下，有的阿公更是笑得合不攏嘴。

負責主辦這次活動的慈濟技術學院護理系主任蔡娟秀表示：有感於台灣高齡人口愈來愈多，過去的老人照護都比較傳統，很少體能方面的帶動，日本在這方面比較先進，因此才會邀請日本NPO身心機能活化療法指導士會理事長小川真誠將這套身心療法引進，這也是花東地區的第一套，這次的訓練希望提供花東地區各照護單位一個新的資訊跟技能，以便提昇未來的照護品質。另外基於好東西不藏私的心態，慈濟技術學院將會利用實習機會帶領學生到花蓮地區的照護機構，運用這套系統幫老人家免費服務，地方上若有需要學習這套系統，慈濟技術學院也很樂意進行經驗傳授。

在經過四天的訓練之後，學員們都表示這樣的系統不僅對老人有幫助，指導者本身也可以藉由跟老人互動的過程得到許多，身體律動到了、心情也跟著放鬆了，就像遊戲一般皆大歡喜。還有學員表示自己是社區裡的志工，在學得這樣的活動方式跟技巧之後，很想為社區也添購一套器具，讓社區的老人家隨時也可以身心活化一下。

整個訓練課程在7日下午順利結束，為了讓學員門操作熟悉，指導老師小川真誠特別規定學員們往後必須利用時間，前往門諾醫院或者輕安居進行10個小時的實習，實際去服務老人，讓理論跟實際能夠緊密結合，然後才會發給「高齡者身心機能活化指導士」的證書。
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