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為了幫助托兒所即將進入國小就讀的小朋友適應新鮮人生活，慈濟技術學院附設實驗托兒所近日舉辦「家有新鮮人座談會」，並邀請學生家長及花蓮多所小學的老師到所內，針對如何幫助小朋友適應國小作息、現在的教學型態、課程安排…等等進行座談，所內的用心讓家長們都感到相當窩心。

對於托兒所大班即將進入小學就讀的小朋友來說，如何適應二邊的差異是最難的，也是家長最緊張的問題，為了讓家長們安心，慈濟技術學院附設實驗托兒所近日邀請了明義國小、北昌國小、慈濟小學的老師到所內，與家長們面對面溝通。

多位老師共同表示：大部分的小學新鮮人最不容易適應的就是「早起」，許多小朋友還是保有賴床的習慣，這點需要家長協助，及早養成小朋友早睡早起的習慣。另外國小老師面對眾多小朋友，在照顧上無法面面俱到，所以家長們需要更主動與老師聯繫，另外，家長若有時間可以培小朋友多閱讀、多認識國字，其餘的就不必太緊張，老師們親切、誠懇的言談讓家長們安心不少，這次的座談會也讓家長們感受到托兒所的用心。
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