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突然遇到緊急事故，有傷患需要救助時該怎麼辦？慈濟技術學院為了讓教職員同仁們具備基本的急救常識，以備緊急時刻能夠自救救人，22日衛生保健組特別舉辦了一場「緊急救護」的衛生保健研習，由護理老師教導一般常見的急救方法，及急救應該注意的事項。

天有不測風雲，人有旦夕禍福，如果你正好巧遇了受到災難、需要急救的人，是礙於自己什麼都不會，而讓急救的最佳時間錯失呢？還是從現在開始學習一些急救的常識跟方法，以備隨時伸出援手？基於尊重生命的原則，慈濟技術學院除了平時教導學生進行各種急救方法的演練之外，22日更集合學校教職員舉辦一場「緊急救護」的衛生保健研習，教職同仁參與踴躍。

一般常見的急救的原因不外乎大量出血、缺氧窒息或是骨折扭傷…等等，講師實地示範協助呼吸及止血的方法，並教導研習人員如何使用繃帶及三角巾固定傷部，在看完講師的示範之後，教職同仁分組各自練習，看似簡單的包紮，大家實地操作之後才發現「原來學問頗大」，包得好看又實用需要費點功夫，研習後同仁們都覺得受益良多。
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