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美伊戰爭才剛落幕，SARS緊接著侵襲，在天災人禍中，全世界都不能倖免於難，平凡的老百姓能夠做些什麼？慈濟技術學院師生近來響應慈濟基金會發起的「五月齋戒」活動，以行動表示對眾生的善意，更藉由齋戒，淨心祈求天下無災難、sars盡快遠離。

疫情來勢洶洶，許多研究都指向病毒來自動物體，彷彿動物界的反撲，不管研究是否屬實，人類長期以來為了口腹之慾，無視動物的哀嚎，大啖支離破碎的動物性蛋白，而為了滿足市場的需求，再無限地繁衍這些動物。萬物有情、人間也有愛，我們是否能夠擴大胸懷，普及眾生？因著對人、對萬物的一份善念，慈濟技術學院許多師生紛紛加入慈濟基金會發起的「五月齋戒」活動，師生們共同以不吃肉的方式來疼愛地球，以齋戒的心來祈求疫情及災難趕快遠離。

慈濟技術學院表示：站在健康及疼惜萬物的角度，齋戒都是有益而無害的，吃素的好處在許多醫學報告上都已經證實，sars的來臨讓許多人開始正視吃肉的可議性，也逐漸帶動了吃素的風潮，歡迎各界也一起加入齋戒的行列，在積極防疫的同時，也能夠從「心及身」開始淨化。
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