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響應教育部推展學習型家庭的美意，慈濟技術學院與花蓮縣文化局、花蓮縣家庭教育中心聯合舉辦「當我們同在一起」學習型家庭系列活動，第一場講座「身心障礙兒的親職教育」13日於慈濟技術學院舉辦，主講人是中華民國發展遲緩兒早期療育協會秘書長林美瑗，這項針對身心障礙家庭設計的講座吸引了近百位相關人士參與。

中華民國發展遲緩兒早期療育協會秘書長林美瑗表示：根據國外相關研究，6歲以前投入1元早期療育成本，可以節省將來10元的療育跟社會福利成本，此次的講座就是希望協助更多的身心障礙兒家庭，具備更多相關的常識跟態度，更希望以過來人（林美瑗秘書長家中也有身心障礙兒）及專業人士的身分跟家長分享經驗、互相學習。

在孩子接觸社會之前，最重要的階段就是家庭教育，不論是否家有身心障礙兒，「親職教育」都是父母需要學習的部分。此次舉辦的「身心障礙兒親職教育講座」，則是特別針對身心障礙兒家長以及有機會接觸身心障礙兒的幼兒教育工作者所設計的，3小時的講座吸引了上百位花蓮縣的幼兒教育工作者及身心障礙兒家庭前往聆聽。

在講座開始之前，林秘書長首先幫在場聽眾釐清幾個重要觀念：（一）天下沒有完美的父母。（二）沒有人是天生的模範父母。（三）父母的身教永遠比給孩子什麼還重要。（四）父母要先認識自己、珍惜自己，才有能量去愛孩子、去觀察和認識這個世界。（五）瞭解正常孩子和身心障礙兒有同有異，因才施教，這是一輩子的功課。

在為聽眾進行心理建設之後，林秘書長在講座中分享一般身心障礙兒父母展現的特質，針對不同典型的家長，林秘書長也提出幾種解套方式，讓各類型家長用更開闊、更健康的心去看待自家的身心障礙兒，藉此給予障礙兒適當的協助。

「當我們同在一起」學習型家庭系列講座，除了13日的「身心障礙兒的親職教育」之外，9月20日及27日將再舉辦二場相關講座，主題分別是「談身心障礙幼兒的就學」及「談身心障礙兒家長與一般兒家長的互動」，地點同樣是在慈濟技術學院，時間是上午9點至12點，主講人分別是花蓮縣政府特殊教育課任宜菁及花蓮師範學院鍾莉娟教授。
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