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為了提供花東地區護理人員對婦女健康議題及權益的認知，以便增進婦女健康照顧技巧，慈濟技術學院14日特別舉辦「珍愛自己__現代社會與婦女健康研習會」，邀請到花蓮地檢署檢察官黃怡君、台北護理學院副教授郭素珍、慈濟醫院中醫科主治醫師柯建新...等人，以法律界、學界及醫界的觀點進行相關的議題討論。
黃怡君檢察官以法律的觀點探討「現代社會與婦女權益」，黃檢察官表示現代社會不該再存有性別的偏見，不論處在何種狀態，每個人都應該是一個獨立的個體，女人容易因為「婚姻」而迷失自我，應該隨時建立可以分享心靈的資源網絡﹝不論是朋友、親戚或同事﹞，以便未來可以隨時提供一臂之力。郭素珍副教授則是以「女人的權益：人性化生產」、「全家的權益：助產人員的昨日、今日與明日」為題進行探討，會中討論到現代婦女最重要的生產歷程是否合理、生產的醫療權益有沒有被照顧好.....等。

另外柯建新醫師則是主講「荷爾蒙補充療法與中醫保健」，提供多種中醫對荷爾蒙調節的配方，另外慈濟技術學院護理系講師王淑芳則是主講如何「幫助上班媽媽持續餵母奶」，內容生動又有實用性，讓現場研習人員個個收穫滿滿。
            

