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學習人生經驗，吸取各方智慧，「讀好書」是一個不錯的方法，而如果許多同伴能夠抽出時間聚在一起，分享書中的心得、提供個人的見解，這樣一本書的價值就能發展到無限，而讀書人的收穫自是無可言諭。慈濟技術學院由主任秘書張秀巒發起的「靜思讀書會」就在這樣的構想下成立了，從九月份成立以來已經進行了許多場的讀書會心得分享，每位成員都覺得受益良多。

在繁忙的生活中如何為自己的心靈加點油、補充能量？書本應該是不錯的生活補充劑，尤其靜思文化出版的書，更是集結許許多多社會正面的故事，引領正向思考的好書籍。為了提高教職同仁的心靈能量，慈濟技術學院近期成立了「靜思讀書會」，由主任秘書張秀巒細心帶領成員一起優游書海，每週定期聚會二小時，彼此分享心得。
從挑選書本開始，所有成員各挑一本自己喜歡的靜思文化的出版品，在成員的精挑細選之下，每本書讀起來都特別有味道，讀完自己手上的那本，還可以跟夥伴們交換著看，除了可看書上精采文章，還有成員們在書上留下的簡短附註及感想。讀書就如飲水般，冷暖自知，領略各自不同，而不論如何，這些正面的文章確確實實都帶領成員往正面去思考，人生的EQ能量多了好多。
除了「讀書」，靜思讀書會也「讀人」，只要有適當的機會，讀書會就會邀請特別來賓跟成員們分享人生經歷，或者是好書心得分享，目前已經有慈濟中學校長曾漢榮以及多位懿德媽媽跟成員們一起共度歡樂時光。讀書不一定坐著讀，讀書會就曾經利用時間到慈濟醫院，藉著義工蘇足媽媽的解說及帶領，實際去感受顯現在醫院的生老病苦，體會生命本無常的真理。

慈濟技術學院的靜思讀書會目前仍舊歡喜地持續著，雖然目前涉足的書籍有限，但成員們那份延續學習、自我充實的信心一點都不虛減，成員們無不希望有更多人一起分享彼此增長的機會，就藉由那許許多多的「好書」。
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