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慈濟技術學院學生活動中心為了紓解同學們因為期中考而累積的壓力，特別規劃了「食神週」活動，食神週顧名思義跟「吃」有關，不過這是一項趣味競賽，比賽內容有吃番茄、吸珍珠奶茶跟吃加味飯團，有吃又有玩，的確紓解了不少考試壓力。
學生活動中心連續三天在學生宿舍廣場舉辦的食神週活動，第一個比賽項目是「吃番茄」，同學們2人為一組，共有23隊報名參賽，以三個寶特瓶接成一個長管，一位同學在管口丟小番茄，一位同學在另一頭用嘴巴接，四分鐘的時間看哪一組吃的多，別看小小番茄，要比吃得快也要比接得準，只見同學們滿嘴番茄，比手畫腳叫同學們丟慢一點，還有同學看夥伴實在吃的太慢了，乾脆也在另一頭吃起番茄，各種有趣的舉動讓現場爆笑連連。
比完吃番茄還有比吸珍珠，參賽同學用小吸管吸珍珠奶茶裡面的珍珠，一顆、一顆吸到盤子裡，看誰在規定的時間內吸的最多，同學們比快的模樣相當逗趣，最後一場是比吃飯團，這個飯團一點都不普通，每一個都是特殊口味，有的包芥茉、有的夾辣椒，配上一大杯的苦茶，吃得完可不容易，只見二旁的觀眾早就笑彎了腰。
