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社會結構逐漸老化，老年人口愈來愈多，讓老年人活得開心又健康除了是子女的責任，也是各地基層醫療衛生單位極力推動的層面，慈濟技術學院護理系雖是教學單位，亦不忘對地方盡一份心力，不但大力協助吉安鄉衛生所在太昌村設立「銀髮族健康福氣站」，老師們還每星期固定二次率領志工學生前往福氣站，帶領阿公阿媽活動筋骨。
「肩膀轉一轉，手指頭互相繞圈圈」，太昌社區的阿公阿媽們認真地跟著老師進行各種有趣的身體活動，有些行動不便的阿公則在志工學生的協助下，一樣賣力地進行筋骨活動，雖然有些吃力，但是阿公阿媽歡聚一堂的開心全部寫在臉上。這是慈濟技術學院護理系第一次協助吉安鄉衛生所創立「銀髮族健康福氣站」，慈濟技術學院護理系主任蔡娟秀表示：有鑑於老年人口逐漸增加，除了例行性的健康檢查之外，這些老人家很少有機會可以聚在一起，進行各種有益身心的活動，剛好護理系有適當的高齡者身心活化器材，也有適當的活動設計，以關心社區老人為出發點，才會與衛生所共同激發出設立「銀髮族健康福氣站」的點子。
從今年3月份開始，護理系的師生每星期都到太昌活動中心為阿公阿媽們服務，這些阿公阿媽們在志工的帶領下，從剛開始的陌生靦腆到現在的大方活潑，很明顯地，阿公阿媽們喜歡到這裡，因為很開心，可以做運動又可以交朋友，最重要的是：心裡面知道有一群人真的很關心他們。而為阿公阿媽們服務辛不辛苦？擔任志工的同學表示：一點都不會，因為阿公阿媽很可愛，就像自己的阿公阿媽一樣。

不管成果如何，慈濟技術學院護理系及吉安衛生所都共同為地方上的老人家們跨出了第一步，這也是推動社區健康的一大步。
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