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 慈濟技術學院關心教職員的健康，不但有定期的免費健康檢查，還有各種保健研習活動，22日的保健研習活動邀請到慈濟醫學中心中醫科主治醫師柯建新到校，主講「由中醫觀點暢談自我保健」，實用的常識受到教職人員熱烈的迴響。

柯建新醫師特別分成二大項目來講解中醫，分別是：中醫治療方式，例如刮痧、針炙等之解析，以及中醫養生的問與答，範圍相當廣，也相當有趣，柯建新醫師表示：像最簡單的刮痧其實也有學問，要順著經脈的方向刮痧才不會受傷，他也逐一講解針炙的原理，以及需要注意的事項。另外在中醫養生的部分，柯醫師則以食療跟中藥治療二方面來講解，所謂「醫食同源」，傳統的中醫其實蘊含千年的飲食文化，許多藥草跟食材都能養生，他也提出了許多常見的配方供學員參考。

柯醫師的講座受到熱烈的歡迎，許多教職同仁光是聽還不過癮，紛紛舉手發問，把親戚朋友的症狀都拿出來討論，看看是不是能夠用中醫的方法來解決疑難雜症，研習現場熱鬧又有趣。
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