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清晨4點多，天微亮，慈濟技術學院就已經人聲鼎沸，近千位同學們身著勁裝，一副蓄勢待發的模樣，沒錯！今天就是一年一度的體力考驗日「越野路跑賽」，校長洪當明今年也跟同學們一起「健康一下」，全程跑完六公里，充沛的體力讓同學們都刮目相看。

    慢跑有益身心，慈濟技術學院每年都會舉辦路跑活動，除了鍛鍊同學們的體能之外，也期望藉此提倡運動風氣。在經過簡單的暖身之後，清晨五點三十分，在洪校長鳴槍之後，近千人的隊伍衝出起跑線，迎著陽光往山的那頭前進，長長的隊伍從校園延伸到建國路底的東方夏威夷，經過棄土場以及石壁部堂，將近六公里的路程充滿同學揮汗的身影。

此次參加路跑的同學與教職人員總共近千位，五專部一、二、三年級以及四技部一二年級的同學依規定全數參加，其餘年級的同學則自由報名，有些同學從未參加過六公里左右的路跑，剛開始實在是相當緊張，深怕跑不完全程，不過在開跑之後，跟著大家的腳步，咦！竟也在規定的時間內跑完全程，原來自己的體力還不錯，更棒的是沿途翠綠的景觀讓跑步一點也不枯燥，也有同學一路互相扶持，跑的動的同學拉著體力比較差的同學一起跑，沿途的鼓勵加油聲不斷，讓老師們看了都覺得感動。

主辦單位表示：此項路跑活動依據體力共分成四個組別，有女生組、男生組、教職員男子組、教職員女子組，大會了許多豐富的獎品及獎金，鼓勵名列前矛的跑者，也希望沒有在規定時間（男生40分鐘、女生50分鐘）內跑完全程的同學們不要氣餒，明年再接再厲。 
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