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請媒體記者惠予發佈

慈濟技術學院體育組為了鼓勵教職員及學生們養成持續運動的習慣，特地於三月一日舉辦了210圈跑步活動。200公尺的操場跑210圈等於42公里。這個長度為所有運動項目最長的距離，每天跑步的上限為20圈，前十名最先跑完210圈者得獎。

下午五點開始陸陸續續有同學及同仁們進到會場，暖身的暖身、慢跑的慢跑，為五點三十分正式開跑作準備。約下午五點三十分開跑儀式開始，校長致詞鼓勵大家要多運動後，全體參加人員排列在司令台前跑道上準備開跑，校長鳴槍一響，全體人員即往前衝，場面熱鬧及充滿朝氣。

有參與者第一天一下子即跑了二十圈後，氣喘噓噓的表示明天還要再來跑二十圈，體育組的用心似乎已達到目的。
新聞聯絡人：秘書室文宣公關 劉秀惠 電話：8572158轉393 
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