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　慈濟技術學院新聞稿
九十七年三月二十七日（星期四）

· 防制藥物濫用講座，促進學生身心健康（撰稿：梁緯民)
懇請媒體記者惠予發佈
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　　吸毒成癮者在持續使用毒品的情況下．極難戒絕，終其一生都將難以擺脫毒品的束縛。本校學務處為了使學生認識毒品的種類，以及管制類藥物的特徵，進而讓學生遠離吸食毒品及藥物濫用的危害，特地邀請到弘光科技大學醫護學院鄭瑞棠院長，蒞校為學生做一專題演講。生動而精采的講說，讓同學紛紛地表示，未來將拒絕毒品，遠離藥物成癮的危害。
　　毒品會對腦中樞神經造成影響，吸毒者為達到預期的效果，往往會不斷增加使用量，常在不知不覺中使用過量，以致造成中毒及依賴成性等現象。因此鄭瑞棠院長談到，減少使用藥量，身體即會產生流淚、打哈欠、嘔吐、腹痛、痙攣、焦躁不安及強烈渴求藥物等戒斷的症狀。因此，觀察一些現象，如瞳孔過大與過小，以及走路的方式，即可辨別是否為毒品的濫用者。
　　鄭瑞棠院長更進一步地表示，會接觸到毒品的原因，除了同儕慫恿、居住環境複雜、家庭及個人因素外，又以個人因素為大，吸毒者大多自卑感很重、自信心嚴重不足。容易成癮的嚴重度，大部分都是女性大於男性，雖然男性吸引毒品的比較多，但男性比較不容易成癮。
　　吸毒除了會嚴重影響個人健康外，還會面臨失業、求職不易、朋友疏離、家庭破碎，進而無法適應社會，甚至不惜以暴力或偷竊等不正當的手段謀財，以設法取得毒品，造成嚴重的社會問題。學生透過鄭瑞棠院長精采的專題演講，明白了「遠離毒品，健康人生」的道理，期望學生的未來都能夠擁有健康而美麗的人生。
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