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　慈濟技術學院新聞稿
九十七年三月三十一日（星期一）

· 人飢己飢，體驗飢餓三十生命教育（撰稿：梁緯民)
懇請媒體記者惠予發佈
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　　第十九屆飢餓三十體驗營，同時也是花蓮地區首次舉辦的慈濟技術學院第一屆「陽光、律動、希望」飢餓三十體驗營，於 29 日至 30 兩日舉行。飢餓三十體驗營是由本校學生自治會與臺灣世界展望會共同合作，讓同學們體驗「人飢己飢，人溺己溺」的生命教育理念，在三十個小時內，透過創意帶動與專題演講等活動，去體驗飢餓，響應飢餓三十的活動，對受苦者伸出援手，讓臺灣的溫情更加地顯現。

　　星期六一大早，兩百餘位師生一同齊聚在本校演藝廳中，為著即將開始的「飢餓三十」體驗而興奮不已，將透過長達三十個小時的飢餓，去實際體驗正在受苦受難的人們心裡的感受，明白生命教育的意義，進而發揮「人飢己飢，人溺己溺」的博愛精神。透過三十個小時的飢餓，確實讓參與的師生們感到，飢餓的感覺，真的十分地難受，未來將更加地惜福愛物，也更要以實際行動去付出關懷，幫助受苦受難的人們。

　　臺灣世界展望會花蓮辦公室的陳維智主任表示，地球暖化的問題，已經不再是新話題了。嚴重的暖化，造成了許多地區該下雨的不下，不該下那麼多雨的卻不停地下，讓許多的落後地區的人們，都無法具備水與糧食等的基本生存要件。透過飢餓三十的體驗活動，可以讓同學們瞭解那些正在挨餓的難民們是怎麼樣的一個感受，進而去響應並實際付出行動地去對受苦受難者伸出援手。

　　飢餓三十體驗營讓兩百餘位師生體驗到飢餓的感覺，重視生命的價值，並學習到「愛」是必須從別人的需要中，看見自己。此後將會更加地知福、惜福與愛物。一份小小的心力，只要願意伸出援手，是可以匯集成一股最大的力量，幫助許多正在苦難中的人們。實際付出行動，「做就對了」。
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