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　慈濟技術學院新聞稿
九十七年五月三日（星期六）

· 2008 精舍之旅十公里越野路跑賽（撰稿：梁緯民)
懇請媒體記者惠予發佈
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　　清晨四點多，天方微亮，人聲鼎沸，千餘名慈濟技術學院的師生們齊聚於前川堂，為著即將舉行的「十公里越野路跑賽」而興奮不已，無不顯現出蓄勢待發的樣子。就在洪當明校長的一聲槍鳴下，大家便開始了長達十公里的越野路跑賽。

　　一年一度的越野路跑賽，除了鍛鍊同學們的體力之外，也期望藉此提倡運動風氣，提升同學們的勇氣、毅力與信心。在經過了簡單的暖身運動後，清晨五點三十分，在洪校長的鳴槍下之下，近千人的隊伍衝出起跑線，開始迎著陽光往山的那頭前進。綿延而悠長的隊伍，從校園延續到砂婆噹溪的河堤。即使是平常體力比較不好的同學，也仍是憑著自身的毅力，努力地朝向慈濟精舍的終點站而奔馳著。

　此次參加路跑的同學與教職員總共近千位，四技部一二年級的同學以及五專部一、二、三年級依規定全數參加，其餘年級的同學則自由報名。有些同學從未參加過十公里的路跑，剛開始也是相當地緊張，深怕跑不完全程，不過在開跑之後，跟著大家的腳步，竟也在規定的時間內跑完全程。更棒的就是沿途翠綠的景觀，讓跑步一點也不枯燥。有同學一路互相扶持，跑得動的同學拉著體力比較差的同學一起跑，沿途的鼓勵加油聲不斷，在場的老師們看見了，都覺得十分地感動。

　　一位放射技術系二年級的同學表示，第一次參加十公里路跑時，跑的過程令人感到十分地疲累，但是今年的路跑，卻是遊刃而有餘。這是因為除了平時的多運動外，在跑的過程中，一定要給自己信心，不將漫長的路程視為辛苦，以輕鬆自在的方式去跑，並且沿途欣賞美麗的田野風光，自然也就能夠輕輕鬆鬆地在時限內跑完全程了。
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	▲跑步的過程中，只要以輕鬆的心情來看待，就能夠很輕易地跑完全程。
	▲攜手共跑，彼此相互打氣。
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	▲即將抵達終點，同學們無不奮力地做最後的衝刺。
	▲為了不製造更多的垃圾，每位同學都事先自備了環保杯，為地球盡一份心。
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