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　慈濟技術學院日誌
一百年一月四日（星期二）
· AED自動體外心臟除顫器課程 （撰稿、拍照：資四三甲 何政德）
　　
為了改善急救常識不足，遇到緊急狀況而手忙腳亂，錯過救人的黃金五分鐘，十二月八日，學務處衛生保健組舉辦新版CPR和AED  （自動體外心臟除顫器）操作的相關課程。

授課全民AED推廣小組講師呂仁傑，講說有關新版CPR和AED的操作流程，他強調，新版CPR配合上AED，能大大提升救人機會，也不要什麼專業知識，要做什麼，機器都會自動判斷告訴你，沒想到，有傻瓜相機，竟然也有傻瓜電擊器！

首先提到，新本CPR與以往不同從「叫、叫、A、B、C」改為「叫、叫、C、A、B」，強調未經訓練的一般旁人，只提供單純的「按壓」，而原本的「查看、聽和感覺是否有呼吸」已經從流程中移除，按壓的速率每分鐘約100次改為至少100次，成人按壓深度從4～5公分，改為至少5公分，嬰兒和兒童至少為胸部前後徑尺寸的三分之一，大大簡化流程，更方便記憶。

配合AED（俗稱傻瓜電擊器），是一部可攜式、操作簡單的全自動體外除顫器，而AED是特別設計給非醫護人員使用於心臟驟停突發事件，在美國，每年大約有330,000名成年人及7,000名兒童，因為心臟驟停而造成死亡，為了避免這些機會發生而無法給予適當急救，造成無法挽回的遺憾，AED的發明有了解決之道。

參與的教職員，也把上課所學的知識，實際應用於假人上。雖然大家都是第一次接觸，可是在強調設計給非醫護人員使用的AED，每一步驟都有清楚的說明，雖然在操作的熟練度上不夠，可是減少了救人的難度，更大大提升了救人的機會。
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	▲AED自動體外心臟除顫器課程。
	▲教職員練習親自操作AED。


