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　慈濟技術學院日誌
一百年一月五日（星期三）
· 如何從職場得到真正的快樂 （撰稿、拍照：醫四三甲 藍榆婷）
　　
每個人嚮往與追求的方向都不同，目的都是為了使自己得到滿足與快樂，但究竟何謂快樂呢？每個人的答案不一樣。身為年輕學子，即將在畢業後進入職場，對於未來的職場生涯，難掩好奇興奮。十二月九日，學務處原住民事務組邀請慈濟醫院一般醫學主治醫師許瑞云，主講「如何從職場得到真正的快樂」，共194人參加，多為原住民公費生與一般公費生。

一開始，許瑞云醫師與同學一同討論，何謂真正的快樂，有同學表示，吃到好吃的東西會感到快樂、買到一件漂亮的衣服會感到快樂。許醫師表示，十年後，再看見這件衣服，當初快樂的心情已經不存在了，這些快樂並不會持久。什麼才是真正的快樂呢？許醫師表示，真正的快樂，就是沒有任何外在物質可以改變它，許多大企業老闆擁有了一般人夢想的頂級物質享受，但是，空虛總是在夜深人靜時，啃食他們的心靈。

如何從職場得到真正的快樂呢？以下是許醫師所提供的方法：用心、正確的工作態度、適當的裝扮自己，也是敬業的表現。要尊重自己的專業、常帶微笑、認真，不計較，利他人、尋找好老闆、主動解決問題，成熟的面對壓力、生命的目標要清楚，這些方法都可以讓同學們在職場上快樂工作。
在學生時代，就要開始培養正向的心態，多參與社團活動，可幫助進入職場後解決所遇到的問題。許醫師也表示，許多人都為了餬口工作，但是人生不應該追著錢跑，為了工作而工作，錢只是副產品，用心工作，這樣錢自己會跟著你走，不必辛苦的為錢跑。

許醫師也分享了護理人員工作上最常遇見的問題，有些資深人員的刻意刁難，使新進人員備受打擊，但是，許醫師認為，這是資深人員給予新進人員的挑戰，承受壓力反而能進步更快，可以磨練自己的技術。有朝一日，等自己變成資深人員後，要將心比心，給予新進人員另一種指導，不也是另一種化解惡緣變好緣的方法呢。許醫師鼓勵同學，尋找自己的快樂，並將這份快樂帶給他人，給予他人正向的能量，使他人、自己都能感受到真正的快樂。
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	▲慈院醫師許瑞云主講「如何從職場得到真正的快樂」。
	▲許醫師鼓勵同學，在學期間要多培養正向的心態。


