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　慈濟技術學院日誌
一百年一月十九日（星期三）
· 菸害防制教育專題講座 （撰稿、拍照：資四三甲 何政德）
　　
為了讓同學了解，抽菸對自己及週遭的人所帶來的困擾，十一月三十日，學務處特地舉辦菸害防制教育專題講座，邀請護理系張紀萍老師負責主講。

有別以往的驚聳開場，不再播放令人做噁的口腔癌、咽喉癌、鼻咽癌、肺癌的照片，張紀萍老師顯示統計數據，表示全世界在1990年，死於吸菸所導致的慢性病人數，竟然高達300萬人，預估2030年，則達到1000萬人，遠遠超過饑荒、自然災害和戰爭造成的死亡人數。尤其，台灣抽菸比率，竟然是全世界第四名，而抽菸年齡層也逐漸下降，有一部分是在同學慫恿下，養成抽菸習慣。

現代的便利性更是一大主因，可在附近的便利商店，輕易買到香菸。隨著抽菸人群不斷年輕化，一些中老年齡層會得到的疾病，也在逐漸下降。為了增加香菸的銷售量，菸草製造者增加尼古丁成分，從這些年輕的吸煙人口中，有的可能早早就患有骨質疏鬆，自己卻還不自知，影響層面還有男性的生育能力大大降低，影響精蟲品質，嚴重還有性功能障礙等。
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	▲透過小道具來呈現，抽菸所釋放出的氣體污染。
	▲學務處舉辦菸害防制教育專題講座。


