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　慈濟技術學院日誌
一百年二月二十三日（星期三）
· 環保教育講座 高雄志工陳哲霖分享自創分類口訣 完成第806場演講 （撰稿、拍照：秘書室文宣公關組 葉秀品）
　　
明知道資源回收、垃圾分類，攸關地球暖化速度的快慢，然而，許多人卻仍嫌麻煩，認為分類項目太複雜，實在記不得。其實，只要熟記環保十指口訣「瓶瓶罐罐紙電1357」，保證一教就會！二月十七日，發明口訣的高雄環保志工陳哲霖，專程到慈濟技術學院，邀請教職同仁共同「圓地球一個純淨的夢」。

身為跨國企業的工程師的陳哲霖，退休後到慈濟環保站，花了整整三天、拆了40頂安全帽，卻只賣了30元。他笑說，「實在太不符合經濟效益了！」不過，陳哲霖卻從環保的實作裡，自創回收分類的環保十指口訣，以及不花一毛錢的環保教具。

環保十指口訣，瓶（塑膠瓶）、瓶（玻璃瓶）、罐（鋁罐）、罐（鐵罐）、紙（紙類）、電（電池、燈管）、1（衣服）、3（3C產品）、5（五金類）、7（其他），光是這十個字，就能涵蓋環保署規定的14類、33項可回收廢棄物。除了口訣，陳哲霖更自製示範教具，把以上的回收物，全串在一條廢棄的皮帶上，既好記又印象深刻，連小學生都能琅琅上口。

環保志工陳哲霖強調，只憑資源回收是無法救地球，必須要「少用」或「不用」，才能解決根本問題，所以，他的教具裡，又增加了環保碗、環保筷、環保杯與手帕。甚至，陳哲霖以百元回收的「腳踏車」，取代了百萬豪華「休旅車」，身體力行、節能減碳，他還自編講義，每年接下200場演講，從低頭彎腰「做環保」，到抬頭挺身「說環保」。剛好，慈濟技術學院，就是陳哲霖的第806場演講。

從垃圾分類的末端回收，到減低消費的源頭減量，再到改變思維的環保教育。環保志工陳哲霖表示，其實，這些觀念，大家都耳熟能詳，只是有沒有心去徹底落實。之所以侃侃而談，就是期待號召更多人，一起以減碳「小動作」，來凝聚環保「大力量」。

總務長牛江山表示，學校與宿舍均設有惜福屋，方便學生回收資源，牆壁也印上環保十指口訣，讓回收分類不再複雜麻煩。透過環保教育講座，希望改變教職同仁的既定思維，其中，不少老師都非常認同，也願意將環保的觀念，在課堂上與學生分享，期待大家一起落實環保，以身教來影響周遭，讓環保不只是行動，更是最貼切的生活教育。
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	▲環保志工陳哲霖，自創環保十指口訣與回收教具。
	▲教職同仁舉起手來，一起複誦環保十指口訣。


