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　慈濟技術學院日誌
一百年三月二日（星期三）
· 教職同仁精進研習～林勝勝師姊的生命圓舞曲 （撰稿：秘書室文宣公關組 葉秀品、會四二甲 張淑婷；拍照：秘書室文宣公關組 葉秀品）
　　
三月一日，人文室舉辦教職同仁精進研習，邀請懿德媽媽林勝勝師姊演講，分享踏入慈濟後的心路歷程。整場演講沒有華麗的言詞，勝勝師姊信手拈來，無不是幽默又精彩的生命歷程，全是真實生活的點點滴滴，讓不少同仁感同身受，更能有所體會。

早在二十一年前，勝勝師姊就是本校第一屆懿德媽媽，關懷陪伴孩子成長，勝勝師姊笑說，做了這麼久的慈濟，如今依然心存歡喜，整個生命狂熱了起來。「在踏出家庭，接觸人群，走入社會，看盡人生百態後，沒想到，收穫最多的卻是自己。」
以前，勝勝師姊總抱怨住家太小、僅三十坪大，比不上豪宅，但是，看了照顧戶住的房子後，才體會到自己很幸福。原來，只要心境轉變，換個角度去想，就會發現自己擁有很多，不再怨天尤人，如果凡事都要比較，那麼累的只會是自己。其實，不論是夫妻關係、婚姻經營，甚至是人我互動，就是要心存「善解」，勝勝師姊強調，一切都從改變觀念開始。

首先，要能「知足」，不要抱怨自己擁有的不夠多，說不定，你所擁有的，是他人從未獲得的。其次是「感恩」，若能以感恩的心來面對一切，會發現獲得的遠比付出的多。最後是「包容」，人際關係互動，難免發生衝突，不妨換個角度、設身處地為對方想，有時候退一步並不代表輸，容人所不能忍的，是一種修養，也能讓心性變得更圓融，也更寬廣。

面對台下的教職同仁，勝勝師姊也分享自己如何看待女兒的叛逆時期，父母需跟著孩子一起成長，不能過度寵溺。尤其，愛並不代表了解，孩子所要的，不一定就是父母所認知的，不是按照自己認為的好壞去給予或約束，其實，「沒有教不好的孩子，只是教的方法不對！」
從勝勝師姊分享的每個故事裡，都蘊含了她正向思維、凡事善解的心境，也因為投入了慈濟，讓勝勝師姊有更豐富的人生歷練，並學會瀟灑面對生死的態度，詼諧又富有智慧的話語，博得如雷掌聲，勝勝師姊更祝福大家，都能譜出屬於自己精彩的生命圓舞曲。
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	▲林勝勝師姊分享生命圓舞曲。
	▲詼諧又富有智慧的話語，逗得台下笑開懷。


