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　慈濟技術學院日誌
一百年三月二十八日（星期一）
· 素食減碳護善念 人文饗宴續善緣─明愛學院心素食儀推廣記實 （撰稿：通識教育中心主任 蔡裕美、組員 林郁文；拍照：通識教育中心）
　　
「我從來沒有看過這麼感人的表演……我太感動了！真是佛光普照…」這是85歲的馬醫師，在看了「飛越地平線的愛」音樂手語劇後的感言。

「你們的表演非常有教化的意義，希望你們常來…」一對華人基督徒夫婦，讚美交流團同學清純的形象，真誠的表演，特別向德慇師父致意。

這是三月十六日明愛學院「英國中餐文化」會場上與會來賓的感言。這個活動是明愛學院獲得英國政府專案補助推動英國中餐文化，安排素食烹飪，結合蔡裕美老師的心素食儀講座及德慇師父導演的「飛越地平線的愛」音樂手語劇展演，進行素食料理與素食推廣活動。當天約有八十幾位的社區民眾和二十幾位的餐廳廚師出席，將明愛學院的講堂擠的滿滿的。

明愛學院李中文院長，對於能夠二度和本校進行人文交流，倍感親切。李中文院長表示，明愛學院致力推廣中華文化，德慇師父所編導的「飛越地平線的愛」音樂手語劇，成功地傳揚中華文化孝親敬師的優良傳統。
雖然明愛學院是天主教背景的社區大學，她肯定慈濟學生言行所展現的規矩與紀律。舞台上無論是象徵修身淨心的「大地和風」中國功夫，還是「妙手生華」所展現花道、茶道、書法、手語的謙虛受教，或是象徵證嚴上人教導慈濟人實踐淨心利他的「渡化人間」，以及象徵人與人之間善念共振善行共與的「無量法門」，令現場的觀眾耳目一新。
多位來自中國大陸的民眾也向德慇師父感恩，因為現今的學校教育已逐漸喪失紀律的要求，如今從慈濟技術學院學生整齊劃一的舞蹈動作，和專注認真的表情，他們感受到慈濟學生的虛心受教，一心想傳揚慈濟美善的大愛。

明愛學院董事Alan，也在會中公開向德慇師父致謝，因為2009年交流的「幸福森林的傳說」兒童劇，聖約瑟小學（St. Joseph Primary）的小朋友，至今還提起劇中轉惡為善的巫婆，和心存善念的白雪公主，可見東西方雖然有文化的差異，但只要真心對待，就能感受美善的情意。

受邀示範素食料理的名廚──英國十大傑出青年的華裔女廚黃瀞億小姐，出身慈濟家庭，父母旅居上海，如今單身在英國工作，看到交流團學生的表演，有著家人般的親切感，頻頻向德慇師父感恩，可以把學生教成如此的有禮有序。相同的，交流團學生眼中的慈青學長，也身教著「縮小自己」的謙虛與尊重。
裕美老師在心素食儀講座中宣導，吃素不只是烹煮素食料理，也是戒殺動物，更重要的是從吃素的飲食習慣中，長養悲心。三月十六日的明愛學院「英國中餐」活動，最後由德慇師父帶領大眾為日本311大地震受難的災民祈福，也同時追思明愛學院創辦人石慧嫻博士逝世一週年。
雖然生命終會消逝，唯有人與人之間的關懷，能撫平無常的創傷，藉由素食的推廣，不僅可以有效減緩地球暖化，也是長養悲心，更是共振善念的精神食糧。
	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]Supported by [ 7
&i; The National Lottery* | fen
ihroughthe Heriage Loter Fnd i






	▲明愛學院坐滿觀摩素食料理的社區民眾。
	▲蔡裕美主任介紹音樂手語劇導演德慇師父創作的理念，就是要分享愛和關懷的生命意義。
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	▲交流團同學展現佛教「過堂」的行儀。
	▲「妙手生華」展演，呈現花道、茶道、書法課程中的道德身教。

	[image: image6.jpg]



	[image: image7.jpg]




	▲交流團學生手持平安紙飾為日本地震災民祈福。
	▲明愛學院董事Alan親切地與學生

      互動。
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	▲華裔女廚黃瀞億小姐向德慇師父
      致意。
	▲交流團師生與英國慈濟家人於明愛學院合影。


