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　慈濟技術學院日誌
一百年四月三日（星期日）
· 捐血活動 （撰稿、拍照：醫四三甲 藍榆婷）
　　
「捐血一袋，救人一命」，捐血不僅是幫助他人，也能促進自己血液新陳代謝，有益健康，更重要的是，可以幫助危急的傷病患者，及時挽救性命。三月十四日，台灣血液基金會花蓮捐血中心，在惜福屋前方走廊設置捐血站。學生們呼朋引伴、踴躍響應，捐血人潮大排長龍、擠的水洩不通，共有 97 位師生加入捐血行列，總計共捐111袋，足以證明學生熱「血」沸騰。

捐血的基本條件是年滿17歲以上、65歲以下，男性體重50公斤、女性45公斤以上，只要身體健康，就能捐血。捐血前，護理人員主動詢問身體狀況及檢驗血濃度，並提醒在捐血的前一天，盡量不要熬夜。

之前媒體報導各地缺血嚴重，所以，醫四三甲的洪同學，一看到捐血活動，都主動捲起袖子，立即響應。「雖然針頭很粗，看到難免有點害怕，但是，這一點點痛，比起急需要血液的傷病患者，真的不算什麼。」
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	▲捐血車前，湧現學生排隊人潮。
	▲學生主動參與、熱情響應捐血活動。


