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　慈濟技術學院日誌
一百年四月九日（星期六）
· 第18屆越野路跑賽 1,043師生齊展現體力、耐力 （撰稿：秘書室文宣公關組 葉秀品；拍照：醫四三甲 藍榆婷、放四三甲 胡仲人）
　　
四月九日，清晨五點三十分，當第一道曙光劃破晨曦，1,043名師生已蓄勢待發，在洪當明校長鳴槍後起跑。長達8公里的路程，不只是體力、耐力、毅力的考驗，更是延續慈濟技術學院18年來的傳統。

從校門口出發，順著鄉間小徑，再沿著河堤抵達學校，儘管飄著毛毛細雨，但是田野風光盡收眼底，學生大口呼吸著清新的空氣，彷彿全身的細胞都活起來了。途中還設有茶水站，提供飲用水與補充熱量的巧克力，以及不絕於耳的加油聲，讓學生能一鼓作氣地跑完全程。尤其，在路跑前二天，學務處體育組一再提醒學生，千萬不要熬夜，以免身體不適。
學校規定，五專部一至三年級，四技部一、二年級學生都一律參與路跑，男、女學生分別在70與80分鐘內跑完全程才算過關，佔體育成績的20％。大部分的一年級新生，可都是首度接受八公里考驗，同學們相互加油、彼此鼓勵，即便體力有限，難掩氣喘吁吁、汗流浹背，卻仍咬牙奔向終點。

搶在最後一分鐘前達陣的女同學，興奮地打電話吵醒爸媽，證明自己挑戰成功，令家人嘖嘖稱奇。難得的是，有一群大四學生主動報名、相約路跑，就是想在畢業前夕，共同寫下難忘的回憶，讓大學生涯多添幾分色彩。
自從全校師生參與路跑以來，已培養許多長跑好手，甚至，連畢業多年的校友也沒缺席。放射技術系三年級學生張凱鈞，跑出33分24秒的好成績。原來，他平常每天跑步將近四公里，也就是操場跑20圈，不過，張凱鈞表示，跑步是種自我挑戰，不用贏別人，只要贏了自己就好。每年固定參賽的放射技術系所葉善宏老師也說，沒有比跑步更枯燥的運動了，跑步靠的就是意志力，只要能持之以恆，那麼做任何事情都能成功。
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	▲慈濟技術學院第18屆越野路跑賽。
	▲1,043師生齊展現體力、耐力。
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	▲對一年級學生來說，都是首度體驗八公里越野路跑。
	▲途中設有茶水站，提供飲用水與補充熱量的巧克力。
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	▲不少學生都是長跑好手，養成規律的運動習慣。
	▲拿下男子組前三名，都是放射技術系的學生。


