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　慈濟技術學院日誌
一百年四月十四日（星期四）
· 親善大使勇敢跨出第一步 激發無限潛能 （撰稿、拍照：護二二甲 詹玟榕、護五三丙 吳思婷、護五二甲 駱昱夷）
　　
寒風冷凜的早晨，學員不滅學習之心，抱著期待的心情，搭車前往慈濟大學展開為期兩天的成長營。

如何發揮創意將平凡無趣的自我介紹，讓他人久久不忘呢？在隊輔有去示範下，無不讓學員印象深刻。隨後，學員突破自我，勇敢跨出心中那道隱形高牆，也從中找到不一樣的自我，享受成長的喜悅。

活潑的戲劇，為此次的活動揭開序幕，學員從中學習「勇敢挑戰，超越自我」、「主動學習、勤做筆記」。精彩絕倫的晚會活動，源自於絕佳的活動情境營造，而惠婷學姊也透過課程，安排學員學習活動設計與執行，運用所學的設計技巧，實際設計及演練。

透過碧毓學姊的「人身便利貼」，學員們了解到「想什麼，說什麼，做了什麼才是最重要」，如同護五一乙陳心如分享：「標籤都只是第一印象，我們要怎麼讓別人了解自己才是最重要的。」扮演好自己的角色，做好自己的本分事，忠於自己，才是最難得的幸福。

「最大的成長來自於最大的限制」，終於來到了實習晚會，經過了學員的分組討論，充分運用身邊有限資源，共同完成的這一次舞台經驗，學員不僅從中找到了自我的定位，更培養了與小組合作的能力，一起共同努力完成了目標。
護五一丁張祐瑄有感而發分享：「這是第一次和夥伴們，一起發揮自己的想像力完成的，感覺更有意義。」只要勇於突破，沒有什麼是不可能的，因為我們真的做到了。

「目標是有限時的夢想」光正學長教導學員以SMART法則，訂定自我目標，並活用在未來的生活中。只要勇敢挑戰自我、爭取機會，相信我們也能擁有開啟成功的大門鑰匙，邁向璀璨的人生。

整個營隊激勵學員將所學活用在生活中，護五一丁的余亞貞發現「人生只有前進，沒有後退。」我們只能相信自己，勇敢向前。第二次參加成長營的護五二甲謝亦芷表示：「課程裡的晚會設計實作，自己佈置場地，將晚會表現得更加有魄力、更符合情境的時候，讓我又有了更多的收穫。」
或許成長的路上充滿挑戰，但透過此次的培訓，人人實踐「勇於學習，樂於付出」，不畏懼的勇敢向前走，人人收穫豐富。
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	▲藉由信心喊話，期許自己能在成長路上勇於突破不可能。
	▲透過團隊遊戲，在團體中尋找到自我的定位。
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	▲團結就是力量，親善大使一起共同完成服務的目標。
	▲兩天一夜的成長營，親善大使收穫滿滿。


