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　慈濟技術學院日誌
一百年四月十五日（星期五）
· 當我們同在一起 武魂跆拳社帶動中小學 （撰稿、拍照：武魂跆拳社提供）
　　
三月二十六日早上七點，武魂跆拳社懷抱滿腔熱血，不被冷風擊倒，前往明廉國小，這一路上是既期待又害怕。當第一個參加營隊的小朋友，緩緩從遠處走來時，揭開帶動中小學的序幕！

小隊輔熱情的迎接著每一位學員，儘管還在等待其他小朋友陸續報到，哥哥姊姊也沒閒著，進行互相認識的團康遊戲，絕對不讓小朋友感到無聊。「歐買尬」營舞時間，課務組細心教導每一個動作，就算動作不是很熟練，但是在哥哥姊姊教導時，小朋友那認真參與的神情與心態，就足以鼓舞了武魂跆拳社！
在「反霸凌」的話劇表演中，反映了校園的黑暗面，不少小朋友替被霸凌的同學抱不平，下定決心絕不會成為霸凌的一員。在「視力保健」課程中，有一部分的小朋友均戴上眼鏡，授課的大哥哥、大姊姊更是賣力解說，提醒眼睛保健的重要性，教導小正確的用眼知識及眼部運動。在性別教育的「男女大不同」衛教宣導，從生理構造到內心發展，都不該因為性別差異，受到歧視與異樣眼光，為了強調性別平等，大哥哥還當場示範女性生理用品的使用方法。
活動的重頭戲來了！「認識跆拳」的課程，著實吸引了全部小朋友的注意力，從跆拳道的由來到基本打法，老師一一解說，尤其，在練習基本動作時，小朋友聚精會神的學習，隊輔也在一旁協助調整姿勢。儘管擊破者不小心滑倒了，但是小朋友此起彼落的加油聲，讓擊破圓滿成功！
活動結束的檢討會，大家熱絡討論優缺點，提出相關缺失，供下次帶動能更加順利進行，遠勝過之前的每一次帶動！謝謝指導老師從旁的指導及教誨，工作人員的付出，以及小朋友的投入，讓我們在看似平凡的一天，獲得滿滿的收穫。
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	▲反霸凌話劇教導小朋友，勇於對抗霸凌。
	▲武魂跆拳社的姊姊，可是有練過的喔！小朋友可別輕易嘗試。
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	▲小朋友首度嘗試跆拳，興奮之情溢於言表
	▲當我們同在一起，會是不平凡的每一刻。


