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　慈濟技術學院日誌
一百年四月十六日（星期六）
· 護理系學會社區服務活動 （撰稿：護五三丙 楊宜霖；拍照：護理系學會提供）
　　
三月二十七日，三十位護理系五專部一、三年級，以及二技部一年級學生，穿上雨衣，騎著腳踏車，滿懷服務熱誠，前往永安活動中心，進行社區服務。護理系學生忙著清潔場地、布置現場，其他的同學則是上街宣傳，一遇上民眾，立刻熱情擁向前說明，連菜市場攤販也是我們的對象之一。

雖然剛開始來的民眾不多，但是大家滿懷熱心的招呼，也再分派組別去宣傳，不久後，民眾越來越多了。我們開始進行簡單的衛教宣導，像是宣導三高（高血糖、高血壓、高血脂）與用藥安全。特別的是，我們採用的方式，並不是嚴肅的知識解說，而是自己發想腳本、撰寫劇情，以演戲的方式，來呈現衛教宣導的重點，如高血壓就是吃太多醃製食品，高血脂就是吃太油膩與內臟，而高血糖是吃太多過甜的水果，輕鬆易懂又不容易引發抗拒。

測量後，我們發現民眾的體重、BMI值都偏高，所以，運用我們的護理專業，細心解說，希望民眾能更注重自身健康。其中，我們也發現，有不少民眾定期吃代謝症候群藥物，這代表我們有義務去修改他們既定的飲食、運動等概念。
令我們比較訝異的是，有些民眾主動要求，希望我們能增加更多的衛教知識，還有的民眾希望能聽到運動與睡眠的相關資訊，讓我們了解到，任務還未結束，下次重回社區衛教的責任也更大了，我們會更加努力，帶給民眾更滿意的活動與宣導。
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	▲社區居民踴躍參與衛教宣導。
	▲同學協助民眾測量身高體重。
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	▲老師也投入衛教宣導的行列。
	▲同學向民眾一一進行衛教宣導。


