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　慈濟技術學院日誌
一百年四月二十日（星期三）
· 英倫傳法感恩心 美育交流謙自省－依士靈頓華人協會「愛惜地球日」 （撰稿、拍照：通識教育中心提供）
　　
心素食儀美育行動教學國際交流團，三月十八日上午，受邀參加英國倫敦依士靈頓華人協會與英國慈濟分會所舉辦的「愛惜地球日」活動，共同推廣素食環保和行善行孝的生命實踐。
通識教育中心主任蔡裕美，與英國慈濟分會執行長李宏耀醫師共同擔任「心素食儀」講座，從長養慈悲心和醫學保健的觀點，說明素食是提昇靈性的生活修行，也是人類改善地球暖化最快、最有效的方法。而且，慈濟推廣的心素食儀，更要展現飲食的衛生習慣和優雅的食儀，以「龍口含珠、鳳頭飲水」的端碗、舉箸的食儀祝福自己。由於會眾多是來自香港的老華僑，協會特別安排廣東話的現場翻譯，讓會眾明白講座的內容。
中午由兩位當地的中餐廚師，和英國慈濟志共同烹煮素食菜餚，交流團學生協助打菜，並示範佛教「過堂」的午齋行儀。學生們端莊的儀態、親切的態度，讓現場的一百位華僑留下深刻的印象。午餐過後，也邀請僑胞一起觀賞「飛越地平線的愛」音樂手語劇的演出。演出結束後，亦恭請德慇師父帶領大眾為日本地震海嘯的災民祈禱。
有一對愛爾蘭籍的洋人姐妹，對於音樂手語劇很感興趣，並表示她們是茹素的佛教徒，很高興可以欣賞這麼特別的藝術表演，她們認為，音樂手語劇的舞蹈和音樂，不僅表演者有一種美的能量，觀眾也能感受到一股祥和的力量，值得介紹給更多人了解。
英國的慈濟家人，也是第一次可以舉辦演講、餐會和表演合一的活動，看到會眾開心滿足的笑容，依士靈頓華人協會，也很願意未來繼續讓英國慈濟分會借用廚房、食堂和表演廳，辦理更多社區活動。英國慈濟人為了紀念今天活動的圓滿，特別效法交流團「無量法門」的手語動作，排出「一生無量」的隊形，代表英國慈濟人的合心協力。隨後，技術學院學生和英國慈濟師姑師伯分列兩排，共同比出「一手動時千手動」的手語動作，祝福英國慈濟分會人間菩薩招生成功，接引更多年輕的人間菩薩，同行慈濟人間路。
看到英國的師姑師伯，在海外用心耕耘慈濟福田的情形，會四二甲廖彥皓同學分享說，這趟國際交流讓他明白，慈濟是一個感恩的世界，他要感恩英國的慈濟家人，用滿滿的愛陪伴，也感受到自己需要改善做事慢半拍的個性，講話要有調理，作事不衝動，而且要做得完整徹底。這樣的理解，是經過交流過程中不同的環境才察覺出來的，所以，這才是國際交流給自己最好的禮物！
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	▲交流團學生示範過堂行儀。
	▲透過廣東話翻譯，師父解釋佛教「過堂」的行儀。
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	▲依士靈頓華人協會的會員體驗龍口含珠、鳳頭飲水的用餐威儀。
	▲「妙手生華」手語歌表演，展現慈濟人文教育的謙恭有禮。
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	▲「渡化人間」手語歌表演，展現全球慈濟人利他付出的大愛情懷。
	▲看到影片中日本地震海嘯的災情，現場觀眾感同身受日本災民的

      悲苦。
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	▲現場觀眾響應捐款，援助日本地震海嘯的災民。
	▲英國慈濟分會執行長李宏耀醫師用英文解釋，宇宙大覺者佛像代表的意義。
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	▲英國慈濟家人與交流團，以「無量法門」手語動作，象徵慈濟宗門佛心師志心手相連。
	▲伊士靈頓華人協會創辦人謝錦霞女士與德慇師父，以及英國慈濟分會執行長李宏耀醫師合影留念。


