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　慈濟技術學院日誌
一百年五月一日（星期日）
· 品德教育專題講座 （撰稿、拍照：醫四三甲 藍榆婷）
　　
幸福究竟是什麼？要怎麼尋找幸福？大學生必修的戀愛學分，是否就是幸福？四月六日，學務處生輔組特地邀請周泳杉老師，引導大學生找到自己的幸福，並將幸福傳遞給他人。遠從南投來到花蓮授課的周老師，期待能帶給同學一堂幸福的講堂。
周老師表示，早在一個月前，就有人認真的為大家準備課程，所以，在座的各位都很幸福，更希望在課程結束後，讓每一位同學都能夠感受到幸福。周老師特地播放一段影片，Nick Vujicic一出生就沒有手腳，但是，他從來不說自己做不到，因為，他只有堅持一個心念，「自己一定可以做到！」

心念的影響遠超過想像，心念可以影響到思想、改變行為、養成習慣、形成命運。有一句俗話：「命好，不如習慣好。」那就是在說明早睡早起是一個習慣，心存感恩也是一種習慣，周老師希望同學能事事感恩，保有一顆感恩的心，因為，命運就是在自己的一念心而改變的。
接著，周老師以江本勝博士曾示範的「水的實驗」，江博士提出水有見聞覺知，將水瓶上貼著正向的語言和負向的語言，所產生的結晶，再由高倍顯微鏡下拍攝，發現在正向語言的結晶又漂亮、形狀又完整，反之卻是無法形成結晶或是破碎的。除此之外，江博士發現，若是給水看「愛」這個字，所形成出來的結晶是最美的，因為，愛這個字，就是用心去體會。
周老師為「愛」下了幾個定義與解釋，例如愛的感覺是溫暖的，愛的語言是正直的，愛的行為是成全的，愛的心胸是無私的。周老師要同學反覆思考這幾句話，然後想一想，有誰是這樣對待你的，同學的答案多是父母親。周老師表示，父母親的愛，是真正的愛，若是有個人說他愛你，卻沒有用真心，那是愚昧的、矯情的，所以，行善行孝是不能等的，希望同學們回家後，可以幫父母親洗腳、說聲愛。
周老師再次強調，別埋怨發生在自己身上的一切，因為那都是自己所造成的。若是心存好念，就可以改變環境、社會，更可以改變自己的人生。
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	▲周泳杉老師引導大學生找到自己的幸福。
	▲學務處生輔組特地舉辦品德教育講座。


