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　慈濟技術學院日誌
一百年五月三日（星期二）
· 如何防治家庭暴力講座 （撰稿：學務處原住民事務組 吳雨蓉、資四三甲 何政德；拍照：資四三甲 何政德）
　　
四月七日，學務處原住民事務組舉辦防治家庭暴力講座，以「防治家庭暴力—我有一個溫暖的家」為題，邀請慈大附中林珮華老師蒞校演講。

林珮華老師先解釋，何謂家庭暴力，依照「家暴法」解釋，就是「家庭成員間實施身體或精神上不法侵害之行為」，所以，現在或曾是同一家庭的成員都涵蓋在內。其中，最重要的二個角色，就是施暴者與受暴者。

其實，不論是施暴者與受暴者，背後都會有錯綜複雜的事件，才造成現在的結果，所以，雙方內心都會有很深的愧疚及悲傷，重點是應如何面對。不同的暴力型態方式，不論是身體上或精神上，都會造成很深的傷害，而且，家庭暴力存在於各種經濟、教育、種族、宗教背景的家庭中。

家庭暴力並不是偶發行為，會隨著時間而越演越烈，傷害的程度也隨著時間成正比。因此，家庭暴力的防治，需要專業人員的介入和長期的努力才能改善。解決之道在於脫離舊有的行為模式，看清問題的根源，並以新的認知和有效的方法來處理，才能真正地協助施暴者與受暴者。
 林老師也分享「家族排列」的觀念，表示每個家庭都有一股隱藏的家庭動力，每一成員都受這股動力所影響，是在家庭的集體潛意識（家族意識）的深處，一般人不容易察覺。在家庭所發生的許多負面事件，舉凡家庭失和、身心疾病、自殺、暴力犯罪等這些負面的影響，都會使這個家庭的「愛的序列」受到干擾，嚴重的話，可能會重複發生，甚至影響到下一代。
「家族排列」就是要協助我們辨識這股動力，把隱藏在家庭中的潛意識，藉由「家族排列」這個方法，帶領到光明的方向。「媽媽否定了自己，那孩子也會否定自己。」當父母的表現是消極、懶惰、暴力等，這些行為都會成為孩子學習的對象，相反的，慈母慈悲心、無怨無悔的付出，小孩子將會學習母親的包容、關懷、尊重、愛。
在「家族排列」裡，家庭中的潛意識，會影響每一個人的行為，例如媽媽一直抱怨爸爸不好，孩子就會和父親產生隔閡，當媽媽不再抱怨爸爸，孩子跟父親之間的距離就會拉近，畢竟，小孩子有一半是父親給的。
年輕學子該如何扮演好身為人子的角色？林老師建議大家，「帶著愛與敬意，深深鞠躬表達感恩，以好姿態呈現在父母面前。」林老師強調「站在愛的位子上禮敬父母」，孩子要從愛的觀點來孝順父母，不管父母如何對待你，只要站在愛的位子上禮敬父母，總有一天，父母一定是會感受到的。
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