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　慈濟技術學院日誌
一百年五月四日（星期三）
· 英國倫敦霍特商學院素食饗宴－手語之美無聲說法，禮儀人文沉靜心靈 （撰稿：通識教育中心組員 林郁文、羅珮瑄；拍照：通識教育中心提供）
　　
慈濟技術學院通識教育中心主任蔡裕美、德慇師父，與八位學生組成的「心素食儀美育行動教學國際交流團」，在造訪英倫的一週內於多所學校進行推廣環保、素食與人文的座談及交流，在英倫之行的最後一晚，於霍特商學院（Hult International Business School）參加MUN（聯合國模擬組織）學生社團所舉辦的素食講座、音樂手語劇展演、素食晚膳，以及為日本震災祈福的人文饗宴。
當天晚上零度的氣溫，也是倫敦當週最低的紀錄，會場是ㄧ間現代化的數位教室，配備有高架大螢幕和身歷聲音響，整間教室坐滿了五六十人，十分熱鬧。雖然不是聯合國的大會會場，卻能與多國的青年學子齊聚ㄧ堂，也是一個十分特別的因緣。活動全程以英文進行，在場參與的數十位國際學生，在手語演出中，體會到那份超越語言、文化藩籬的心靈交流，深受震懾感動。

社長馬自立同學是回族的後裔，2010年曾參加明愛學院和英國慈濟分會所舉辦的「飛越地平線的愛」音樂手語劇觀眾迴響分享會，受到感動。目前有感於地球暖化的危機，透過學生社團活動，積極地推動素食。她十分感恩，有因緣可以和英國慈濟人合辦活動，能從心靈淨化的層面，來探討環保與素食的落實，對西方學生來說，是一個別出心裁的話題。

通識教育中心蔡裕美主任分享，以素食見證人類心靈價值與環境倫理永續的概念，倡導結合身心健康的新素食生活方式，並引述證嚴上人的思想，提出人心若能產生良善的「心室效應」，藉由愛心的共振、善念的匯聚，就能緩和大自然的「溫室效應」所引發災厄。英國慈濟聯絡處負責人李宏耀醫師，也以醫學及環保等觀點，為在場的學生解答飲食與地球生態相關的疑問。

交流團學生隨後也準備了「Go Veggie」的英文主播活動，號召吃素救地球的生活實踐。要在多國的菁英學子面前，用英文推動素食，對於技術學院的學生來說，彷彿是一個不可能的任務。幸好有大愛電視台的影音資源，技術學院的學生可以沉著地朗讀新聞稿，搭配影片的播放，就能有公眾演說的氣勢，令西方的學子耳目一新。
爾後繼續由交流團學生展演「飛越地平線的愛」音樂手語劇，舉手投足之間，傳遞了無聲的說法，震懾每個人的心靈。一曲「大地和風」結合了武術的剛與柔，「渡化人間」則順著音樂旋律，以及螢幕上投射出的證嚴上人身影，娓娓道來那份慈悲濟世的願力、堅定不停息的步履。

「無量法門」則透過人人每一雙手有默契的搭配，結合成為一尊千手觀音。在場的每位無不屏氣凝神，歎為觀止。有的觀眾分享，交流團學生所展現的肢體柔美、傳遞出的靜定、和協的力量，讓人深受感動，也訝異他們只在短短幾週內的集訓，就能有如此水準的表現。
因應日本震災，由德慇師父帶領全場一起合唱「愛和關懷」，為受災的災民、以及為世界的平安共同虔誠祝禱。交流團的學生們人人手持「平安」吊飾，為現場牽起一份祥和，願人人的歌聲傳遞心聲共振，上達諸佛聽，膚慰傷痛，讓苦難遠離。
晚餐則集結了由慈濟志工們，及幾位參與活動的商學院學生們所準備的素食佳餚，慈濟志工及交流團學生們，用心的將大家的愛心餐點打成飯盒，以「過堂」的方式，恭敬呈給在場的每位來賓，這份禮儀之美，也為現場注入了和諧美善的氛圍，大家用環保碗筷靜定、用心的享用這份素食晚膳，現場也有第一次使用筷子的國際學生，但大家仍練習著「龍口含珠、鳳頭飲水」的用餐威儀，用身心體會、領受「心素食儀」。
會後，現場參與的學生們與交流團及慈濟志工們彼此分享，一位來自墨西哥的女研究生，眼眶含著淚水哽咽地分享說，她突然覺得自己很想念家人，也為日本受災的人民感到傷心，所以，她願意從今天開始素食。
一位來自塞爾維亞的大三男學生Ljubomir表示，因為父親是軍人的關係，他特別能體會一般百姓對和平的嚮往。他很高興認識慈濟，雖然他不是佛教徒，可是他願意跟進慈濟的慈善活動，也願意從今天開始使用慈濟的環保餐盒。另一位來自俄國的女研究生Irina，對佛教及慈濟深感興趣，一直跟在德慇師父和蔡主任身邊提問，表達希望有機會能造訪靜思精舍。
看到霍特學生這麼喜歡今晚的活動，在場的助理院長Ms.Karen Miles也很感動的說：難得這間教室，今天可以有這麼祥和的氣氛，平常這間教室十分吵雜，因為有很多學生在此進出，進行多媒體電腦技術製作，她很喜歡音樂手語劇的音樂和手語動作，希望未來學校還有機會跟慈濟持續辦理活動。

英國慈濟志工此次則是第二次在霍特商學院舉辦活動，繼上次水資源專題的慈濟援建甘肅「水窖」的座談交流，這次更進一步的帶來了結合講座、手語表演和素食餐會的人文饗宴，也期盼未來有更多機會，與這裡的國際學生們進一步互動、合作。

今晚則是慈濟技術學院交流團學生們，此行待在英國的最後一晚，與英國的慈濟家人們彼此依依不捨、合影留念、擁抱話別，此行的活動圓滿，對彼此來說，也都是一個新的開始，期許學生們回到台灣後，能將此行的感動與學習，化為菩薩道上持續精進向前的動力，也期盼在英國灑播下的愛與善的種子，能在英國慈濟人的持續耕耘下，發芽、成長、茁壯。
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	▲霍特商學院MUN社長馬自立開場致歡迎詞。
	▲通識教育中心主任蔡裕美，以英文分享素食見證人類心靈價值與環境倫理永續的概念。
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	▲「渡化人間」手語歌表演，穿插證嚴上人衲履足跡影片畫面。
	▲交流團學生表演「渡化人間」手語歌的優雅身段。
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	▲慈濟英國分會執行長李宏耀醫師回應霍特國際學院助理院長Ms. Karen Miles對音樂手語劇的迴響。
	▲會資四二甲廖彥皓同學帶領過堂行儀。
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	▲來自塞爾維亞的國際學生Ljubomir體驗龍口含珠鳳頭飲水的用餐威儀。
	▲霍特商學院莊嚴有序的心素食儀。
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	▲交流團學生人人手持「平安」吊飾，虔誠祝禱。
	▲來自俄國的女研究生Irina與德慇師父及蔡裕美主任合影留念。


