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　慈濟技術學院日誌
一百年五月六日（星期五）
· 五月人文月系列活動開跑 泰式酸辣蒟蒻打響勸素第一炮 （撰稿、拍照：秘書室文宣公關組 葉秀品）
　　
「五月慈濟人文月」系列活動起跑囉！五月二日，慈濟技術學院人文室主任謝麗華，難得穿上圍裙、綁上頭巾，首度以「廚娘」身份主持活動，還大秀廚藝，當眾烹調出一道低熱量又清爽可口的「泰式酸辣蒟蒻」，博得現場一致好評，更打響慈濟人文月系列活動的第一炮。

謝麗華主任先放入一兩蒟蒻粉、三碗清水與二顆鈣離子，充分攪拌均勻，五分鐘即凝固。然後，可依個人喜愛的口感，把蒟蒻塊掰成大小不一的形狀，再以熱水燙過，依序放入酸辣醬、醬油，或甜辣醬，悶煮後即可入味。

正值悶濕的梅雨季節，酸辣的口感格外開胃，尤其，蒟蒻塊既有嚼勁、熱量又低，還能在十分鐘內完成料理，對忙碌的職業婦女，極具吸引力。不少教職同仁頻頻稱讚美味、爽口，打算今晚就回家如法炮製一番，直接端上桌，連會計室主任李長泰都說，「好吃到說不出話來！」
參加「減重GO健康」活動的謝麗華主任笑說，從三月初至今，已成功減重2.5公斤，體脂肪率也從35.8下降至31.7。茹素多年的謝麗華表示，只要掌握低油、少糖的原則，吃素也能瘦的健康。即便選擇的是香積麵（泡麵），用熱水煮過後，搭配燙青菜，再直接灑上調味粉，當成乾拌麵，既甩掉油包與湯湯水水，又能降低不少熱量，一樣美味又可口。

響應慈濟基金會「414、素一素」活動，慈濟技術學院學生，也主動在「食在健康、非素不可」的海報上署名，表達自己發願茹素的心意。尤其，不少學生早在日本地震海嘯後，就自發性茹素，希望能降低地球暖化的速度，略盡一份心力。

五月慈濟人文月的系列活動，除了持續齋戒勸素外，後續還有浴佛、茶花道課程體驗、掃街、老人院送暖、醫院志工等，人文室主任謝麗華，再次邀請全校師生熱情參與，深刻體會慈濟人文精神。
	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	▲五月人文月系列活動，以齋戒勸素、心素食儀打響第一炮。
	▲學生響應「食在健康、非素不可」，在海報上直接署名。
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	▲人文室主任謝麗華，首度以「廚娘」身份主持活動，還大秀廚藝。
	▲教職同仁都誇好吃，打算今晚回家端上桌。


