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　慈濟技術學院日誌
一百年五月十五日（星期日）
· 護理系護愛教學 前進銅門國小 （撰稿：護五三丙 楊宜霖、郭珮怡；拍照：護理系學會提供）
　　
四月三十日，護理系護愛教學帶動中小學活動，前往銅門國小。雖然小朋友報名人數不多，但是，原住民小朋友的熱情活力，使得護理系的我們，要更加積極努力，期望能將衛生教育的知識，傳達給每一位小朋友，確實做到服務原住民社區國小的目標，並讓小朋友養成群性與學習知識的習慣。

在指導老師田培英老師與健康中心老師的帶領下，即使當天有些毛毛雨，我們還是整裝出發。當我們抵達銅門國小，發現那美麗的山水風景，如詩如畫的在我們眼前，感覺心情更佳的舒暢了。
首先是營舞帶動，小朋友非常厲害，儘管沒有跳過，但是學習了幾遍後，都能跟上節拍與旋律。接著，在活動中，我們利用遊戲的方式，讓他們了解疾病、運動傷害、飲食的相關知識。 

在「遠離疾病」這堂課，要小朋友認識登革熱、腸病毒及飲食的重要，還特別安排細菌姊姊出場，讓大家印象深刻。在「均衡飲食」課程中，小朋友必須上前來，並分組把食物貼在食物金字塔上，國小學童興奮得爭搶食物。至於「運動傷害」這一堂課，就是要教導小朋友如何包紮，首次拿到彈性繃帶的孩子們，開心的拿起繃帶開始包紮，有的小朋友還特別認真，熱心教導別人如何使用。

在團康遊戲時，初次玩「茶壺王」和「買水果」的小孩們，尖叫的不像話，每一位小朋友都玩的不亦樂乎，看來大家都想爭奪茶壺王的名號呢！從課程到遊戲，小朋友都相當有活力、熱情奔放，唯獨有一堂課「DIY製作」，終於讓他們安靜了下來，只見國小學童們，專注、認真的製作屬於自己的相框，那天真可愛的小臉們，讓我們的心都溫暖起來。

下午進行大地遊戲，我們特地將單純的籃球，加入轉圈，以及好玩的支援前線，讓所有工作人員都一同加入，包括襪子、鞋子等，使得比賽能更刺激，沒想到，小朋友真是精力旺盛，無論如何跑跳，他們都能精神奕奕的。

從遊戲到課程，小朋友很認真的跟著我們，聚精會神地努力學習通過每一關，並絞盡腦汁地想隊呼、口號，讓我們深受感動，下次要帶給小朋友更好、更精彩的帶動中小學活動，可以讓小朋友學習到更多知識，甚至，還有家長嫌我們活動時間不夠長，建議我們未來要常常舉辦！
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	▲護理系學生帶動營舞，小朋友跟上節奏步伐。
	▲團康遊戲與大地遊戲，往往是小朋友的最愛。
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	▲要遠離疾病前，就是要多洗手。
	▲護理系護愛教學，前進銅門國小！


