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　慈濟技術學院日誌
一百年五月二十八日（星期六）
· 進修推廣部學生服務學習 宣導菸害防治 （撰稿、拍照：進修推廣部護二一甲 邱瑞琴）
　　
為了推展進修推廣部學生，參與社會服務學習能力，也善用護理專業背景，所以，五月十七日，在進修推廣部學務組長黃奕銘的帶領下，學生們前往吉安鄉南華國小，宣導「菸害防制：我家不吸菸！向菸說不！」的活動。

南華國小十分踴躍，從幼稚園到六年級學童全部參加，多達180人。進修推廣部學生先行調查，發現多達90％的學童家庭，都有吸菸者，也更加著重了我們對偏遠地區學童健康促進教育的重要性。有鑑於青少年吸菸問題，已成為國際間重要的菸害防制議題。雖然政府不斷提高健康捐之收取，及擴大禁菸場所，並加重違反菸害之罰款，但是，吸菸人口仍然高居不下，所以，藉由校園宣導活動，希望每個兒童都能健康成長，並將菸害防治從小紮根。
透過簡短的簡報，先介紹菸的成分，以及其帶來的健康傷害，鼓勵學童拒絕菸害，並協助家人戒菸。課程中，也搭配有趣的影片教學與戒菸操的帶動跳，讓學童能更進一步瞭解菸害的重要性，並宣導菸害防治之新制法令，最後，再利用有獎徵答的方式，來加深宣導重點。全校師生都非常踴躍參與，尤其，戒菸操的帶動跳與有獎徵答，更是讓活動進入高潮。學童的認真聽講，讓我們備感欣慰，也認為不虛此行。
在參與宣導菸害防治的過程中，進修推廣部學生刻意挑選偏遠地區的學校，希望能提升學童的健康生活，也使菸害教育從小紮根。當然，也利用學童瞭解菸害之重要性，鼓勵學童支援家中吸菸者戒菸，並儘可能落實每個家庭都不吸菸。
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	▲進修推廣部師生前往南華國小，進行菸害防制宣導活動。
	▲全校師生熱情參與。
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	▲透過簡報，宣導菸害對健康的影響。
	▲同學使出渾身解數，帶動戒菸操活動。
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	▲有獎徵答現場，反應熱烈。
	▲南華國小教務處主任蔡怡慧致贈感謝狀。


