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　慈濟技術學院日誌
一百年六月三日（星期五）
· 護理系學會舉辦護理週活動 好玩、好看又富有意義 （撰稿：護五三丙 楊宜霖；拍照：護理系學會提供）
每學期，護理系學會均舉辦護理週活動，從五月十六日至二十一日，有恐怖護理箱、二手商品拍賣、技術接力、健康檢測以及與東華大學合辦的飢餓三十體驗營。

「來看看二手商品，順便健康檢查一下，還可以玩恐怖護理箱喔！」每當中午時間，就會聽到同學熱情的招呼聲，尤其，如何兼顧好玩、好看又有意義，而且能學到上課所學不到的知識，因此，「恐怖護理箱」就誕生了！

首先，要將你的小手伸進黑暗又神祕的箱子裡，感受護理的用具，像是用來導尿的管子、灌食針筒，用來餵食病人的工具等，不僅挑戰你全身上下的神經，還可以培養護理人員，專業的精神與敏銳的觸覺。
接下來是二手商品拍賣，我們向學校各處室，募集了許多大家用不到，卻還是可以使用的物品。其中，我們募集到的以衣服和娃娃最多，但是最熱門的東西，竟然是全新的一組泰國零錢包和小飾品，甚至，有印表機和全新咖啡機。既可以發揮環保、不浪費，更能共享彼此的愛心，引起大家熱烈的討論。至於剩下、未賣出的物品，將會在期末委員大會討論去向，也希望各班代踴躍參加。
健康檢測與技術接力皆是「相當具學習意義」的活動，健檢能讓自己更了解身體的變化，檢查項目有身高體重、BMI值、腰臀圍、血壓血糖。即使有不清楚的地方，還有健康中心的護士可諮詢，大家都十分踴躍參與，連校長都來參加囉。

技術接力是讓學生可以更加熟悉與操作相關技術，並結合遊戲的方式，讓學生可以寓教於樂，包括技術備物、筆試，還有中心靜脈護理、氣切內管護理以及灌食和無菌技術，透過護理週活動，反而學習到更多東西，分別由護五二乙與護五三丙各得到第一名。

五月二十一日，我們與東華大學合辦了飢餓三十體驗營，共有96人報名，也為護理週畫下一個完美的句點。因為是體驗飢餓，所以全程不能吃固體食物，讓學生初嚐飢腸轆轆的感覺，表達自己對世界飢童的關懷。原來，遠在遙遠的非洲，有這麼多人沒有東西吃，甚至，他們渴望的，只是乾淨的一口水，而我們卻生在福中不知福。

飢餓三十體驗營邀請到兩位講師，分別是忠僕號台灣小子彭書睿與曾到非洲做志工的陳翠臻。他們講解海外生活，既精彩又生動，以及在非洲看到的困苦，並解釋飢餓三十的意義，並舉例，世界上每三點九秒就有一名兒童因飢餓而死亡，讓我們感到非常心酸。

或許，護理系的使命，就是辦好每一個活動，讓每一個活動都具有意義，也讓護理週的傳統可以延續下去。
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	▲二手跳蚤市場，吸引不少人潮。
	▲校長也來做健檢、測血糖。

	[image: image4.jpg]



	[image: image5.jpg]




	▲完成技術接力後，與老師熱烈討論。
	▲同學獲得恐怖護理箱100禮券。


