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　慈濟技術學院日誌
一百年六月十四日（星期二）
· 物理治療系專題演講 暢談機械輔助呼吸之簡介 （撰稿、拍照：物四三甲 戴裕祥）
五月二十一日，物理治療系舉辦「機械輔助呼吸之簡介」專題演講，邀請門諾醫院護理部督導胡淑琴，介紹呼吸衰竭病人使用呼吸器的原因、使用時間長短，以及相關可能的併發症。
呼吸系統構造是指胸廓、呼吸肌、呼吸道；胸廓是由胸骨、肋骨及胸椎組成；呼吸肌主要是呼氣時將肋骨架回縮，橫膈放鬆，吸氣時將肋骨擴大及橫膈收縮，使胸腔容積增加，負壓產生，空氣進入肺臟；呼吸道可分為上氣道及下氣道，上氣道可以溫暖潮濕吸入的空氣，過濾大分子異物，占解剖死腔的30％至50％，下氣道是由氣管和肺泡組成。

當呼吸發生異常後，可以藉由呼吸系統的評估、心血管系統的評估、神經系統的評估、肌肉系統的評估、骨骼系統的評估、皮膚狀況的評估、使用設備的評估。呼吸系統的評估，又可分為視診、聽診、觸診、扣診、呼吸肌功能測試、咳嗽與吞嚥的反射、Chest X-ray、斷層掃描、痰液檢查、超音波、支氣管鏡檢查。

物理治療的領域中在呼吸異常上，是臨床會使用到的，經過胡淑琴督導的講解，學生對於物理治療與呼吸異常相關的工作性質，如體位引流、呼吸再訓練運動等，有更深入的了解，也更加深了學生對物理治療未來的臨床實習及實用性。從專題演講中，不但吸收到相關知識與觀念，更對於臨床領域的了解，有更新穎的一番認識。
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	▲老師及學生聚精會神的聆聽胡淑琴督導的解說。
	▲胡淑琴督導與學生生動活潑的互動。


