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　慈濟技術學院日誌
一百年六月二十二日（星期三）
· 青年逐夢講座－無樂不做當夢的天行者 （撰稿：護五二乙 陳靖蓉；拍照：護五二丙 陳雅翎）
六月八日，展翅翱翔天際社會服務隊與護理系學會，主辦一場有關「青年逐夢講座－無樂不做當夢的天行者」講座，很榮幸邀請到前花蓮縣文化局長、現任空中大學公行系副教授、國立台灣師大表演所副教授沈中元蒞校演講。

有過上百場的演講經驗的沈中元副教授，也是在土生土長的花蓮鄉親，所以，回到花蓮分享逐夢講座時，感覺格外親切，現場氣氛也不像一般講座的嚴肅，反而像是學長與學妹之間的談話。除了學生慕名而來，連學務長羅文瑞、課指組組長周嘉琪、課指組的老師們、青輔會花蓮縣志工中心專員也都專程來聆聽。

在掌聲與歡呼聲中，沈副教授帶了一首流行歌曲「無樂不做」，不但符合主題，也間接燃起青少年年輕熱血的心，引發每一個人內心對夢想的悸動。接著，不斷藉由數首歌曲的穿插，帶著大家，在輕快的節奏中，一起朝著夢想前進。
沈中元副教授，還透露了自己以往的糗事，被國小老師在評量表上寫「上課愛講話」、「上課傳紙條」，由此可見，「人的夢想都是從最喜歡的事情開始的。」沈副教授以幽默的言語，帶出另一句話：「人生不要輕易喊卡！」

在每個歡樂的故事中，都帶著許多有關人生夢想的道理，像是「相信自己，伸手就能碰到天」、「做任何事情都要充分的準備」、「想像力比知識更重要」、「專業工作，嗜好生活」、「懷疑很重要」等，句句充滿驚喜，整場演講的氣氛絕無冷場，精采程度有如掌聲一般，不斷響起。
沈副教授非常用心，身上穿的衣服，和海報上的照片，還一模一樣，還有他的招牌姿勢，每一個動作都非常吸引目光，最令人印象深刻的，莫過於沈副教授，每次都先「哈、哈、哈」大笑三聲，非常強而有力，而臉上的笑容，更是從一上台就沒消失過，學生們不知不覺中，也被他那有信心的笑容而感染，人人臉上都洋溢著一種對未來有所憧憬的笑容。
沈副教授也問大家，如何形容花蓮，大家異口同聲的說「好山、好水、好無聊」，但是沈副教授卻從某一位知名教授的口中聽到，花蓮是「淨土、聖土、奇土、狀土」，既語詞優美又兼顧知性。

最後，沈中元副教授告訴我們，如何做到無樂不做？其實，很簡單，只有三點：「不規劃」、「不安分」、「猶豫」。意思是不規劃，但是有方向；不安分，但是有創意；猶豫，但是要能立即付諸行動。如果每個人都能朝著方向，來追求自己的夢想，相信大家一定會像教授我說的「一伸手就能碰到天」。
	[image: image2.jpg]



	[image: image3.jpg]




	▲空中大學公行系副教授、國立台灣師大表演所副教授沈中元蒞校演講。
	▲現場絕無冷場，十分精彩，同學也熱絡參與。


