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　慈濟技術學院日誌
一百年八月八日（星期一）
· 新山隆華老人院及孤兒院關懷～馬來西亞教育志工暨國際交流 （撰稿、拍照：馬來西亞教育志工暨人文國際交流團員）
七月九日，早晨暖暖的陽光，就像學子們帶給隆華老人院的關懷一樣──慈濟技術學院及慈濟大學的學生，隨同馬來西亞新山的師姑、師伯們，還有當地的慈少及小菩薩一行人，來到隆華老人院，進行三小時的關懷活動。
比起台灣，這裡的環境與設備，相對簡陋與狹小，但是因為提供免費服務，所以，住民越來越多。雖稱為老人院，但這裡除了孤苦無依的老人外，還有一些患有精神疾病的病患與孤兒。
一顆慈悲心

看到一些老人與精神病患被關起來，或是被鎖在床上或牆邊，同學們既震撼又心疼。剛開始時，大家還有點靦腆和不知所措，但是，隨著音樂播放，同學展開笑容，對著身心障礙的長者比手語、唱唱跳跳。

漸漸地，越來越放得開，大家或拉著長者的手，或是靠近他們，熱情的傳達心中的溫情與愛；現場快樂指數也瞬間飆高。雖然一些身心障礙病患，無法給我們明確的回應，但是，當彼此眼神交會時，大家就會覺得珍貴而快樂。

接近中午時分，同學端著一碗碗院所準備的飯菜餵食長者，許多伙伴是第一次這麼做，雖然不太熟悉方法，可以看出他們戰戰兢兢，但「有心就不難」，大家「做中學」。

遇長者不吃飯時，夥伴們極其耐心的哄他們，再一口、一口耐心的餵食；怕飯菜太熱，他們也一口、一口的吹涼；大家的耐心與貼心，終於贏得長者們開心的微笑。大家從中體會愛心、耐心的重要，也發願以這可貴的人文精神，對待我們未來服務的對象。

見苦知福，知足幸福

依照觀察，其實，部分長者的病症是可以治療好的，但是，因為醫療的缺乏，讓他們只能這樣在老人院裡繼續生活。我們從這次服務中體會，生活在台灣是很幸福的，應該要「知福，惜福，再造福。」
剛開始進入院所就滴下淚珠的余亞貞同學，看到院裡的一幕幕，剛開始覺得很辛酸，但很快的也止住了淚水，用最真誠的笑容，帶給長者歡樂，她分享其中的心靈轉折：「我們不能哭，因為我們是要帶給他們歡樂的，所以，自己心情要調適。也覺得自己要知足，也很幸福。」

每個參與付出的同學都有所成長，觀念的改變，更是十分難得的。我們了解到「施比受更有福」。
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	▲學生帶動長者一起伸展筋骨，讓此刻充滿歡樂與愛。
	▲學生露出最美的笑容，融化身障兒的心。
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	▲真心的付出，即使時間短暫，也會永存心中。
	▲服務中，最難能可貴的是，將心比心、投入其中。


