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　慈濟技術學院日誌
一百年八月九日（星期二）
· 見苦知福見證慈悲～馬來西亞教育志工暨國際交流 （撰稿、拍照：馬來西亞教育志工暨人文國際交流團員）
許多人時常在抱怨自己擁有的太少、不夠幸福，殊不知這世界還有許多人在苦難中。慈濟將個案稱為感恩戶，感恩他們示現苦難，讓服務者學習，在苦難中明白自己有多幸福。七月十八日，馬來西亞檳城的師姑、師伯，帶領我們去拜訪感恩戶，在「見苦知福」之餘，也帶我們「見證慈悲」，讓我們看到慈悲的力量，可以改變別人。

人生本無常，應把握當下，不怕難
我們拜訪的個案罹患了象腳病，下半身腫大，行動不便。他的病症導因，竟然只是一隻蚊子，這讓眾人了解到無常的可怕。林聖翰同學分享：「我們現在都很健康，更要珍惜現在的平凡，然後，要惜福再造福。」

　　

另一個案小薇，十年前發生車禍，變成植物人。母親十年來，都以無悔的心照料著她，沒有怨天尤人，還頻頻感恩上天所給的一切，讓自己可以陪伴在女兒的身旁。謝亦芷同學分享：「我們學到了一個觀念，不要將『難』這個字，放在人生的字典裡，做任何事都不要怕難！」在一位母親的身上，見證了無比強大的堅忍與毅力，即使辛苦，但仍要勇敢的面對；見證母愛的偉大，也警惕大家要把握當下，及時行善行孝。

手心向下，知足常樂

一個樂觀的人，在面對人生中的低潮時，都會有一顆堅定不動搖的心。瑤鈴師姑跟大家分享，自己如何自力更生，過身心健康的生活，「我的四肢健全，三餐也可以吃飽，雖然不是很富有，但是，我也可以幫助別人，做個手心向下的人。」
現在她也已經是慈濟的培訓委員了。師姑教導我們，不必羨慕別人比自己好，也不必埋怨自己哪裡不夠好；父母給我們完整的身軀，要懂得珍惜。知足，才是生命中最大的財富和快樂。
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	▲簡單的微笑，讓彼此的心零距離。
	▲妹妹雖然害羞，但同學仍然用笑容化解距離。
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	▲秀英阿嬤開心的向同學展示，自己手工製作的涼被。
	▲相互扶持的親情，感動當下的每一人。


