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　慈濟技術學院日誌
一百年八月十六日（星期二）
· 黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟參賽心得（一） （撰稿、照片提供：醫四三乙 吳柏樺、劉宜華、呂佳容、鄒欣縈、曹雅琪、醫四四甲 陳民弦）
「黃金追夢團」參賽起源
我們期望，我們能夠保值，不會因為歲月而讓人生的光彩斑駁；也希望我們能不畏懼各種挑戰，不會被失敗的惡火所吞噬。所以，我們命名為「黃金追夢團」，給與自己如黃金般的人生，不斷追尋心中的夢想，在人生的舞台發光發熱。

在大二下，有一門名為衛生政策的課程，當時，我們不知道為何湊成現在這五個人的團隊，也許是命運的安排。在衛生政策的課程裡，老師要我們利用一個公共衛生議題，尋找它的相關政策，並設法改善政策不足的地方，我們五個人被分配到工廠重金屬汙染。

這麼多種的重金屬，該從何下手呢？一開始，我們選定RCA汙染事件，因為，它有一段歷史，相關法規的資料也很齊全，正當我們將近完工的同時，卻發現讓人錯愕的事情，RCA是毒化物，不是重金屬汙染！
這讓辛苦完成的報告，需要再重來一次。這次我們學乖了，先確定汙染物是重金屬後，才開始撰寫內容，最後完成的是鎘中毒－鎘米事件。那時候，因為老師期望我們，不僅是介紹事件與相關政策，更要我們試著想出執行的策略與方法。為了想出策略與方法，晚上五個人聚集在一起，徹夜想出我們認為適合的做法，最終，辛苦努力的報告，獲得老師的讚許。

我們便覺得，我們五個人好像很適合一起做報告，因為，我們在討論時，就算有意見分歧，也會互相分享優、缺點，不會為此吵架。所以，我們決定要一起完成醫管系的畢業專題。
在二年級的暑假，欣縈接收到了YPU青年政策大聯盟，舉辦政策研發競賽的訊息，也參與了青年與總統會報的過程，因此，欣縈與組員們討論，希望能參與這項競賽。

參加競賽，不僅是為了表達自己所建構的政策，還有支持我們畢業專題研究的獎金，我們在欣縈遊說下答應參加。因為，希望自己在畢業後，能拿出真正看得到、摸得到的東西，所以，我們也決定要製作資訊專題，希望最終能完成一項真正能被利用、且有價值的系統。

尋找政策報告題目

在一開始討論題目時，我們期望將同一個議題，應用在健康專題、資訊專題及YPU競賽，達到一魚三吃的理想境界。
起初，討論健康專題的議題時，大家拋出了許多想法，分別是地下電台、生育與棄嬰的問題。考慮到地下電台賣藥，那些藥品大多沒經過嚴密的檢驗，實為不合法藥物，許多中南部民眾喜愛聽地下電台，因此購買了不合法藥物，導致身體狀況越來越糟，且洗腎人口增加。
還有，隨著時代的進步，越來越多人晚婚，導致高齡婦女及頂客族的增加，使得社會趨向少子化。以及，許多年輕媽媽由於養不起小孩，因而棄嬰，這類問題層出不窮。
在我們進行資訊專題的同時，陳志聖老師建議，可以做老人方面的相關網站。目前，網路上仍沒有專給老人使用的網站，不是字太小，就是顏色對老人在瀏覽網頁時，會感到有些吃力，於是，老師建議我們可以做這方面的網站及圖像畫的設計。
由於我們希望能將網站的部分與YPU互相結合，因此，換了一個方向，我們期望做一個巡迴醫療照護網絡，將政府與民間的醫療資源可以做結合，避免醫療資源浪費，將現有醫療資源，達到最有效益的境界。村里長可上網申請需要的醫療類別，醫院藉由此網絡，得知哪裡需要醫療，安排時間到需要的村落，提供需要的醫療服務。因此，我們畫了一張網絡圖，內容有許多民間志工單位與政府單位做連結，但這個網絡範圍太廣，整合不易。

所以，志聖老師建議我們，可以發揮青年之愛，來做一些對社會有意義的事，而青年最可以做的，就屬志工這一區塊，因此而有了現在的社區志工深耕計畫的產生。社區志工深耕計畫是利用預防保健的概念落實在社區，不但可以減少醫療的浪費，也可提升民眾的衛生教育觀念，進而促進全民健康，達到福利安國的願景。

撰寫計畫內容
回往這一年來，真的想不起，開了多少會、爆了多少肝、找了多少文獻；同時，要肩負健康、資訊專題及政策研發競賽，還要顧好課程上的報告及大大小小的考試。雖然五花八門的壓力，不間斷地壓在我們的肩上，但是，大家都互相幫忙、互相扶持走到現在。
基本上，每星期要與老師開三次不同主題的會議（資專、健專、YPU），每一次開會，都會有新的工作及任務，彙整開會紀錄後，再公平地分配給每個人。每逢週末，我們只能面對著沉重的工作、任務、無止盡的電腦作業，有時，開會開到半夜，緊接著就開始工作，趕著明天的會議與報告。

這可不是我們臨時抱佛腳，累積到半夜才動工，而是變化球真的很多，十點才覺得這個方案好、十一點緊急會議後即修改方案，一路上的變化真的不少，但我們從不互相抱怨，只有埋頭苦幹。知道還有一群人，跟著你一起努力，不放棄、不嫌累，在互相合作與協助的氣氛下，大家一起打拼到現在。
獲得如此豐碩的佳績，要感謝一群不持辛勞的師長們的教導，像是蔡長書、陳志聖、謝易達、葉婉榆老師。其實，師長都有研究計畫與課程要兼顧，當我們遇到瓶頸時，都是這群老師憑著專業與經驗，幫助我們，指引我們。

從開會到決賽，老師一字一句的指導，陪著我們挑燈夜戰。還記得決賽前的最後一星期，剛好碰上我們在實習，指導老師每天陪伴我們討論到晚上十點半，還指導我們一份好的報告應該如何呈現，在簡報時，又該如何表現大氣與專業。
總之，好在有著一群非凡的師長與夥伴們，讓我們造就了今日的不凡。
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