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　慈濟技術學院日誌
一百年八月十七日（星期三）
· 黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟參賽心得（二） （撰稿、照片提供：醫四三乙 吳柏樺、劉宜華、呂佳容、鄒欣縈、曹雅琪、醫四四甲 陳民弦）
額外收穫與學習
由於題目訂為社區保健志工深耕計畫，因此，我們想要實際體驗志工們的工作。透過人文室接洽，有幸能夠跟隨慈濟人醫會，至偏遠地區進行巡迴義診。身為醫務管理系的學生，希望能協助志工，而不只在一旁觀看，所以，我們接下了衛生教育宣導的任務。
完全沒有衛教經驗的我們，不斷思考可以做些什麼，在保健中心的指引下，我們決定設計一連串衛教闖關遊戲，讓民眾得以參與和學習。由於我們團隊僅五人，人力有限，經過深思熟慮後，我們安排了四個關卡，分別是「勤洗奪健康」，教導民眾正確洗手的五步驟；「牙痛遠離你」，教導刷牙的正確方法與吃哪些食物，較能預防蛀牙；「肝苦不找你」，教導民眾A肝、B肝、C肝的預防及注意事項，還精心設想各關卡的有趣遊戲，最後一關是「舞動展樂活」，特別準備活絡筋骨的健康操，讓民眾與我們一起動一動。
完成初步構想後，我們向保健中心借了衛教海報，再動手製作小遊戲的道具。為了吸引民眾，還特地設計醒目的名牌與健康闖關卡，通過各個關卡後，即可兌換精美的小禮物。該送些什麼，也令我們很煩惱，因為在沒有經費的前提下，我們得用最少的錢，買進大量的產品，選定了三百支筆。我們更希望民眾能將所學的衛教訊息，運用於日常生活中，所以，我們親手製作了衛教宣單，希望能加強民眾的印象。
考慮到偏遠地區民眾，多為年長者與幼童，在編舞的時候，不能與一般的健康操相同，得盡量避免太過劇烈的蹲下、跑步、跳躍等動作。為了熟記舞蹈動作，不論多麼忙碌，大家總會在晚間十一點集合練舞，幸好我們都住在學生宿舍，相約碰面並不困難，難得的是，我們都得排除掉任何突發狀況，有著相同的毅力堅持下去。
二月二十七日，我們跟著慈濟人醫會，一起到花蓮縣富里鄉義診，清晨四點多，即起床準備，由於車程要二、三個小時，記得剛到慈濟醫院集合時，天都還沒亮呢！即使在等待的過程，我們也不斷排練帶動舞曲。
原本民眾不敢來參衛教活動，經過我們大力宣傳下，吸引了很多人，我們每隔一小時，就帶動一次健康操，看到阿公、阿嬤和我們一起唱唱跳跳，真的很開心。一整天下來，我們不知道跳了幾十次的健康操，還得不斷解說衛教內容，到了傍晚，我們早已精疲力盡。
透過義診，我們體會到醫師、護士及志工的辛苦，看到居民因病痛纏身來看診，卻因為我們的衛教宣導，展現一絲笑容，讓我們感到很欣慰。不管先前的準備，耗費多少時間，但是，只要看到病患的微笑，就會覺得很值得。
其實，在衛教宣導的過程中，我們得自掏腰包，免費提供闖關遊戲的小禮品，還得符合偏遠地區民眾生活所需，所以，我們到了一家批發商，想詢問有無價格較便宜的米、油或香料等。但是，每一項商品的價格，都遠超出我們的禮品預算。當老闆得知我們的用意，好心地提供了我們九箱，多達216罐的免費醬油，非常感謝人文室、保健中心、教發中心與批發商老闆的協助，沒有他們的默默協助，我們的計畫，也無法順利進行。
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	▲「黃金追夢團之福利安國隊」在義診現場，帶動衛教宣導。
	▲學生團隊向民眾進行衛教宣導。
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	▲參與衛教宣導後，民眾拿到免費醬油小禮物。
	▲「黃金追夢團之福利安國隊」，均是醫務管理系學生。


