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　慈濟技術學院日誌
一百年八月十九日（星期五）
· 黃金追夢團之福利安國隊YPU青年政策大聯盟參賽心得（四） （撰稿、照片提供：醫四三乙 吳柏樺、劉宜華、呂佳容、鄒欣縈、曹雅琪、醫四四甲 陳民弦）
醫四三乙 吳柏樺分享
我們的團名為「黃金追夢團」，常讓人聽了不知所云，因為，黃金能升值，所以，我們希望成為能升值、不斷進步的團隊，追尋我們的夢想前進。
為了參賽，歷經許多風雨，這一路上，大家從相互磨合、協商、努力，到獲得最後的大豐收，獲悉優勝隊伍，可於七月底向總統當面報告，真的很感動。

現在我可以大聲的說：「風雨讓我們更堅定，磨合讓我們更團結。大家攜手努力，一起度過難關，走到現在。」感謝之前我們所經歷的一切，現在只記得錄取決賽、獲得優勝的苦盡甘來。
之前，我們已約好要一同完成醫管系專題報告，所以，許多報告都會分在同一組，藉此培養彼此默契，所以，在欣縈提出青輔會的青年政策論壇競賽時，大家都以沒意見表示同意，現在想一想，當初似乎誤上賊船了！

由於參賽過程需要思考許多政策、方向，想當初，連比賽題目想破腦袋還想不出來，更別說政策的推展，需要更深入思考。不怕大家嘲笑，我們本想命題為「社力子」，意思是社區力量的種子，但是被老師一口回絕了。

我真的不只一度想放棄參賽，若因為個人的挫敗，影響到團隊士氣，這實在太自私，所以就熬了下來。現在聊起來才發現，原來大家都曾有過放棄的念頭，只是時間點不同，當我想放棄時，團員士氣強大，給了我振作的力量；當團員士氣低迷時，我正報告進行順遂，所以，大家彼此影響，度過最艱辛的時刻，對我們來說，也是最偉大的創舉。
能獲得比賽優勝，除了感謝大家的努力與堅持，更要感謝老師的陪伴與指導，幫助我們度過難關。感謝蔡長書、蔡宗宏、陳志聖、謝易達、田一成、葉婉榆老師，因為有你們的協助，我們才有今天的成就。

醫四三乙 劉宜華分享
一波多折、苦盡甘來，這是我回顧YPU歷程後的最終心得。從開始被說服參加YPU競賽、選題、中途想放棄、換題、改方向、初審、複賽到最終的獲獎。
從YPU競賽中，我學習到很多。首先是實踐，每件事往往會理想化，如同一開始，我們覺得題目很好、方向很好，如果做起來，也一定會這麼好。然而，在實際中，才發現困難，從中學習去修改，才知道實踐與理想的差距，也才有學習的空間。

再來是堅持，其實，我是個很容易半途而廢的人，如果不是欣縈的堅持，我想，這次又是做到一半的經驗。想放棄的時候，只有她堅持要做下去，雖然心中難免有惱怒，但是也沒膽說出來，就繼續做下去了。
謝謝夥伴對我的包容，我是個很容易生悶氣的人，大家都很細心的觀察到了，包容我的臭脾氣。更要感恩慈濟人醫會的師姑、師伯，如果沒有這麼寶貴的經驗，我們也不會了解實際狀況，進而想出社區保健深耕計畫。
謝謝老師的指導，一次又一次抽出寶貴的時間跟我們開會，一次又一次看計畫書內容，提供我們意見。如果不是老師的用心指導，我們不會有得獎的今天。謝謝家人及朋友，在我想放棄的時候，給我最大的支持與鼓勵，也謝謝批發店老闆，免費提供下鄉禮品，讓我感受到滿滿的溫暖。

在競賽過程中，有疲憊、有辛苦、有高興、也有不悅，但是都給了我很不同、很寶貴的人生經驗，期望未來可以將這些經驗，落實在生活中。

醫四三乙 呂佳容分享
不經一番寒澈骨，焉得梅花撲鼻香？在這次的YPU競賽後，我深深體會到，沒有經過一番的努力與不斷的失敗、挫折，不會真正懂得成果的甜美。
原本，我只想安逸的過完我的大學生活，想不到，現在是多采多姿、忙碌又充實。回想起寫YPU的日子，除了每天熬夜，還有開不完的會、討論不完的事項，好像沒有榨乾全身的精力不行，如今能夠睡到自然醒、倒數計時與總統的會面日期，真的像作夢一樣。
婉榆老師曾邀請我們到學妹們的班級，分享YPU的過程，我想，除了不後悔，沒有什麼能夠支撐我完成這不可能的任務。不後悔參加黃金追夢團，就算我們有爭吵，但是，情誼不會為此減少；不後悔一起寫YPU，就算我們每天爆肝，互相鼓勵是持續的動力；不後悔長時間的付出與努力，因為，過程比起成果更讓人回味。如果一直在後悔過去，那有什麼精力去努力未來呢？
人生是無法預料的事情，遇到的人是上帝的安排，欣縈、雅琪、柏樺、宜華是上帝在我大學生活裡給我的禮物，她們伴隨著我一起努力、一起瘋狂，追求生命的光彩；感謝佛祖，讓我在慈濟技術學院，遇到這麼多願意幫助黃金追夢團的人；感謝我的生命，能夠如此豐富的畫下繽紛的色彩，要感謝的人實在太多，不如就感謝天吧！
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	▲慈濟技術學院「黃金追夢團之福利安國隊」，是唯一入圍優勝的技職體系學生隊伍。
	▲「黃金追夢團之福利安國隊」，均是醫務管理系學生。


